
絶対成果が出る学習法
【板中メソッド】



勉強しなさい！

提出物は？
はじめに



どうせ頑張っても．．．

テストの点が変わらなかったら．．．

はじめに



絶対成果が出る学習法
【板中メソッド】

☆自主学習ノート（新研究）
への取り組み方法が変わります

ポイントは７つ！



ポイント１

板中メソッドポイント

感情をごまかす
間違えたときは・・・
答えを見て「ふ～ん，そうなんか」



ポイント２

板中メソッドポイント

繰り返す

正解３連続するまで！









ポイント３

板中メソッドポイント

学習結果を見せる
繰り返し書いたものを

自主学習ノートとして提出！



ポイント４

板中メソッドポイント

頭を使う
ノートに写すだけになっていないか？

常にテスト形式で問題を解く！



ポイント５

板中メソッドポイント

記録する
できたら○
できなかったら×
を問題番号の横に書く！









ポイント６

板中メソッドポイント

答えは読むだけ
答えを書き写すのは時間の無駄
確認だけして，
２回目・３回目・・・に取り組む！



ポイント７

板中メソッドポイント

スピード
問題を解く → 答えを読む →
○×をつける → また同じ問題を解く

のサイクルを早くまわす!
きれいにまとめる・写すはしない！
どんどん早く，どんどん繰り返す！



板中メソッドを
実践してみよう



これからの
自主学習ノート（新研究）

提出チェックポイント



提出チェックポイント

１．日付・時刻・内容（問題集の名前）が
書けているか

２．正解３連続するまで
解いているか

以上の２点



得点につながる勉強を！


