
ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

おう！  

 

 

 

言葉
こ と ば

には大
おお

きな力
ちから

があり、たった一言
ひとこと

でも人
ひと

をいやな気持
き も

ちにさせたり、反対
はんたい

に幸
しあわ

せな気持
き も

ちにさせ

たりします。言
い

われると、うれしくて幸
しあわ

せな気持
き も

ちになる「ふわふわ言葉
こ と ば

」と、心
こころ

をチクチクと傷
きず

つけ

る「チクチク言葉
こ と ば

」。みなさんの周
まわ

りにはどちらの言葉
こ と ば

が多
おお

いでしょうか。自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も笑顔
え が お

になれる、

「ふわふわ言葉
こ と ば

」でいっぱいの学校
がっこう

にしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島市
と く し ま し

（名東郡
みょうどうぐん

）小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

部会
ぶ か い

A
えー

ブロック
ぶ ろ っ く

作成
さくせい

 

気
き

をつけていても、つい、チクチク言葉
こ と ば

が頭
あたま

に浮
う

かんでしまうのは、だれだって同
おな

じです。 

そんな時
とき

は、心
こころ

の中
なか

で 1回
かい

だけつぶやいて、あとは心
こころ

のゴミ箱
ばこ

に捨
す

ててしまいましょう。

相手
あ い て

にぶつけない方法
ほうほう

を考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

 

「ありがとう」 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」「すごいね」 

「がんばろうね」 

「だまれ」 

「むかつく」 

「ばか」 

ふわふわ言葉
こ と ば

 チクチク言葉
こ と ば

 ふわふわ言葉
こ と ば

に言
い

いかえてみよう 

「どけ！」 

「通
とお

らせて 

ほしいな」 

 
 

 

朝
あさ

や夜
よる

の空気
く う き

が冷
つめ

たくなり、冬
ふゆ

の気配
け は い

が近
ちか

づいていますね。１が２つならぶ１１月
がつ

は、「いい○○

の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。からだや健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

も多
おお

いので、保健
ほ け ん

だよりを

読
よ

んで自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

１１月
がつ

１０日
か

は、いい(１１)トイレ(１０)の日
ひ

です。日本
に ほ ん

トイレ研究所
けんきゅうしょ

によって制定
せいてい

されたそう

です。人
ひと

が一生
いっしょう

の間
あいだ

に使
つか

うトイレの回数
かいすう

は約
やく

２０万回
まんかい

というほど、トイレはわたしたちにとってな

くてはならない大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。この機会
き か い

に、トイレについて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「うまくきたえて」は、かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するための心構
こころがま

えをまとめた合言葉
あいことば

です。

「うまくきたえて」、この冬
ふゆ

も元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう！ 

 

○う がいをする ○マ スクをつける ○く うきを入
い

れかえる 
 

○き そく正
ただ

しい生活
せいかつ

 ○た い力
りょく

をつける ○え いようバランスの 

いい食事
し ょ く じ

 

○て あらい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月 一宮小学校 保健室 

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレの日
ひ

」～トイレについて考
かんが

えてみよう～ 

トイレはみんなが使
つか

う場所
ば し ょ

で

す。次
つぎ

の人
ひと

が気
き

もちよく使
つか

え

るように、よごしてしまった

ときはペーパーでふきとりま

しょう。トイレそうじをして

くれる人
ひと

にも感謝
かんしゃ

ですね。 

本当
ほんとう

はトイレに行
い

きたいの

にがまんすることは、 体
からだ

に

よくありません。授 業 中
じゅぎょうちゅう

に

がまんしなくていいように、

休
やす

み時間
じ か ん

のうちにトイレを

すませておきましょう。 

うんちやおしっこにはたく

さんの細菌
さいきん

やウイルスがい

て、みんなの手
て

にもついてし

まいます。トイレのあとは、

石
せっ

けんで手
て

をあらい、きれい

にしましょう。 

カチカチうんちや、やわらかいうんちは、

おなかの中
なか

からの SOSかも。毎朝
まいあさ

バナナの

ようなきれいなうんちがスルッとでるこ

とが理想
り そ う

です。そのためには３食
しょく

バラン

スよく食
た

べることが大事
だ い じ

！毎日
まいにち

すっきり

すごしたいですね。 

 

トイレ、きれいに使
つか

えていますか？ がまんしすぎていませんか？ 

うんちは毎日
まいにち

すっきり出ていますか？ しっかりと手
て

洗
あら

いはできていますか？ 

トイレには、トイレットペーパー以外
い が い

のもの(ティッシュや芯
しん

など)は流
なが

さないでください。 

トイレが詰
つ

まって、こわれてしまいます。 

うまくきたえて！かぜ予防
よ ぼ う

 


