
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和５年８月２８日 

８・９月号 

鳴門東小学校 保健室 

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

，1学期
が っ き

後半
こうはん

のスタートです。みなさんにとってどんな

夏休み
なつやす  

でしたか？楽しい
たの    

思い出
お も  で

はできましたか？ケガや病気
びょうき

にかかったり，

困った
こま    

ことがあったりした人
ひと

はいませんか？夏
なつ

休み中
やす ちゅう

のできごとをたくさん

聞かせて
き    

くださいね。 

まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

は続きます
つづ      

が，朝晩
あさばん

の気温
き お ん

や，湿度
し つ ど

の感じ方
かん  かた

が変わって
か    

く

るかもしれません。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

，元気
げ ん き

で安全
あんぜん

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

保護者のみなさまへ 

 夏休み中のお子さまの様子はどうでしたか？睡眠や食事のリズムを整えて，毎日元気に

生活できるよう，おうちのかたからも声かけをお願いします。お子さまの心身の 

健康について，気になることがありましたら学校までご連絡くださいね。 

 9月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まる
はじ    

と，けがを

することも増える
ふ   

かもしれません。小さな
ち い   

けがは，自分
じ ぶ ん

で手当て
て あ  

できるようになりたいですね。また，保健室
ほけんしつ

に来る
く  

前
まえ

に，やって

おくべき手当て
て あ  

も覚
おぼ

えておきましょう。すり傷
きず

をしたときに，傷口
きずぐち

を洗って
あら    

から保健室
ほけんしつ

に来る
く  

ことができている人
ひと

も増えて
ふ   

きていま

す。できることから自分
じ ぶ ん

でやってみてくださいね。 

鼻血
は な ぢ

 打撲
だ ぼ く

・ 

ねんざ 

少し
すこ  

下
した

を 向いて
む   

小鼻
こばな

（鼻
はな

のふくら

みの部分
ぶぶん

）をおさ

える。 

けがをしたところ

を動かさない
う ご     

よう

に固定
こてい

して，氷
こおり

な

どで冷
ひ

やす。 

傷口
きずぐち

の砂
すな

や，ど

ろなどの汚れ
よご  

を，

水
みず

でよく洗い流
あら なが

す。 

傷口
きずぐち

を広げない
ひ ろ    

よ

うに，ハンカチや

ガーゼでおさえて

血
ち

を止
と

める。 

切り傷
き  き ず

 すり傷
きず

 


