
                    ２０２３年  富田
と み だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 霜月
し も つ き

、神楽
か ぐ ら

月
づき

、雪待
ゆ き まち

月
づき

はどれも１１月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

ですが、他
ほか

にも「食物
お し もの

月
づき

」と呼
よ

ぶこ

とがあります。１１月
がつ

は収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、食
た

べものに感謝
かん し ゃ

する月
つき

として昔
むかし

の人
ひ と

が大切
たいせつ

にしてい

たのですね。そして、食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむために必要
ひつよ う

なのは、健康
け ん こ う

な歯
は

。みんなは、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
ま も

るために、どんなことをしていますか？  

～１１月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です～ 

「６月
がつ

のほけんだより」でもお知
し

らせしましたが、富田
と み だ

小学校
し ょ うがっこう

のみなさんは、虫
む し

歯
ば

（う歯
し

）が

多
お お

い状況
じょうきょう

です。虫
む し

歯
ば

にならないためには、きちんとはみがきをする、甘
あ ま

いものを食
た

べない、フッ

素
そ

入
い

りのはみがき剤
ざい

を使
つか

う、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くなどいろいろできることがあります。

給食後
き ゅ う し ょ く ご

のはみがきはしていますか？はぶらしを持
も

ってきて学校
が っ こ う

でもはみがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

１１月
がつ

１０日
か

は日本
に ほ ん

トイレ協会
きょうかい

が決
き

めた「トイレの日
ひ

」です。うんちを知
し

れば「自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

」をチェックでき、トイレットペーパーを見
み

れば環境
かんきょう

問題
も ん だ い

に関心
か ん し ん

がもてます。

そしてトイレの使い方
つ か  か た

を覚える
おぼ

ことは、「マナー」を身
み

につけることにつながります。 

富田
と み だ

小学校
し ょ うがっこう

のトイレ掃除
そ う じ

は、３年
ね ん

生
せい

～６年
ね ん

生
せい

が担当
た ん と う

してくれています。みんな

が毎日
ま い に ち

気持
き も ち

ちよく使
つか

えるように掃除
そ う じ

をしてくれているのを知
し

っていますか？  

では、みなさんの普段
ふ だ ん

のトイレの使
つか

い方
かた

はどうでしょうか？  

先生
せんせい

がいつ見
み

回
ま わ

りにいっても、１年
ね ん

生
せい

～６年
ね ん

生
せい

まできちんとトイレのスリッパが

そろえてあります。それをみると先生
せんせい

はとっても気持
き も

ちがよいです。普段
ふ だ ん

からひとりひとりが「次
つぎ

の人
ひ と

のために」を意識
い し き

できていますね。ぜひ続けて
つづ

いきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あぶないよ！！やめましょう！！   

 寒く
さむ

なってきてポケットに両手
り ょ う て

を入れて
い

階段
かいだん

を上っ
のぼ

ている人
ひ と

を 

よく見かけます
み

。転
ころ

んだときに手
て

がつけず、思わ
おも

ぬ大けが
おお

の原因
げんいん

に 

なります。危険
き け ん

です。歩
ある

くときはポケットから手
て

を出
だ

しましょう。 

 


