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みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

ってい

ますか。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。

また食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。

いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう 

 

１１月
   がつ

２４日
   にち

は数字
すうじ

の語呂
ご ろ

合わせ
あ

から、「いいにほんしょく」となることから、 

「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。「和食
わしょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。日本
にほん

は南北
なんぼく

にのびた島
しま

で、海
うみ

や川
かわ

、山
やま

、平野
へいや

など様々
さまざま

な自然
しぜん

に恵まれて
めぐ

います。その自然
しぜん

で育った
そだ

食材
しょくざい

の味
あじ

をいか

した料理
りょうり

があり、また、海外
かいがい

から入って
はい

きた食材
しょくざい

や料理
りょうり

などもうまく取り入れて
と   い

きた食
しょく

文化
ぶんか

が評価
ひょうか

さ

れました。皆さん
みな

は、どんな「和食
わしょく

」が好き
す

ですか？ 


