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保健室では、季節の変わり目に体調をくずす人が増えてきました。 今年はコロナウイルス感

染症とインフルエンザが同時流行しています。１１月は、修学旅行や遠足など楽しい学校行事

が待っていますね。マスクや手洗いなどで、ウイルスが体の中に入るのを防ぐことや、教室の換

気をして、ウイルスを外に出すことなどの感染症対策を行い、健康に過ごしましょう。 
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