
 

   １１月号  

                     

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はずいぶんとさむくなってきました。 

まだ、寒
さむ

さになれていないこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。「はやね・はやおき・あさごはん」

「てあらい・うがい」はできていますか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみなおしてみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ       インフルエンザの予防接種について 
 今年は全国的に夏頃からインフルエンザが流行しはじめました。感染症が流行するのは、本来寒く

なってくるこれからの季節であるため、今後も注意が必要です。手洗いやうがい、規則正しい生活をし

て免疫力を保つなど、ご家庭でも感染症予防にご協力をよろしくお願いいたします。重症化を防ぐこ

とのできる予防接種を受けておくことも予防方法のひとつです。ご検討をよろしくお願いいたします。 

※１３歳未満のお子さんは、２回接種が原則となっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
ことば

には大
おお

きな 力
ちから

があり、たった一言
ひとこと

でも人
ひと

をいやな気持
き も

ちにさせたり、反対
はんたい

に 幸
しあわ

せな気持
き も

ち

にさせたりします。言
い

われると、うれしくて 幸
しあわ

せな気持
き も

ちになる「ふわふわ言葉
ことば

」と、 心
こころ

をチクチクと傷
きず

つける「チクチク言葉
ことば

」。みなさんの周
まわ

りにはどちらの言葉
ことば

が多
おお

いでしょうか。自分
じぶん

も相手
あいて

も笑顔
えがお

にな

れる、「ふわふわ言葉
ことば

」でいっぱいの学校
がっこう

にしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島市
と く し ま し

（名東郡
みょうどうぐん

）小学校
しょうがっこう

養護
よ う ご

部会
ぶ か い

A
えー

ブロック
ぶ ろ っ く

作成
さくせい

 

令和５年１１月 

入田小学校ほけんしつ 

１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

とは、一生
いっしょう

のおつきあい。ていねいな はみがきをこころがけ、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

気
き

をつけていても、つい、チクチク言葉
ことば

が 頭
あたま

に浮
う

かんでしまうのは、だれだって同
おな

じです。

そんな時
とき

は、 心
こころ

の中
なか

で1
１

回
かい

だけつぶやいて、あとは心
こころ

のゴミ
の ご み

箱
ばこ

に捨
す

ててしまいましょう。

相手
あ い て

にぶつけない方法
ほうほう

を考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 

 

「ありがとう」 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」「すごいね」 

「がんばろうね」 

「だまれ」 

「むかつく」 

「ばか」 

ふわふわ言葉
こ と ば

 チクチク言葉
こ と ば

 ふわふわ言葉
こ と ば

に言
い

いかえてみよう 

「どけ！」 
「通

とお

らせて 

ほしいな」 

ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん使
つか

おう！ 
 


