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11月になり朝夕、肌寒く感じるようになりました。制服も冬服になり

少しずつ季節が冬に移りつつあります。日中は、暑いと感じる日もある

ので、体調を崩さないように気をつけましょう。

「1１月８日はいい歯の日」です。１学期の歯科健診から、むし歯はで

きていませんか？ていねいに歯みがきはできていますか？予防が大切

です。食べたらみがく、３分間歯をみがきしましょう。治療は終わって

いますか。早めに治療しましょう。

引き続き手洗い・うがい・咳エチケットなど感染対策もしっかりしま

しょう。

保護者の皆さんへ

～ 生活習慣病対策その4 ～
今回は、「スマホと目の関係」についてお話します。

①スマホが原因で起こる目の不調

・ドライアイ・・ 目の表面が乾く病気です。目が渇いて目の表面に傷がつきます。

・眼精疲労・・・ 目にはオートフォーカス機能が付いていて、忙しくピントを合わせる動き

によって、凝り＝疲労を引き起こします。

・近視・・・・・ スマホの見過ぎが原因で起こるいちばん深刻なのが近視です。近視が様々

な目の病気の種になっていることが最近分かってきたそうです。

・急性内斜視・・ 近年増加していて、左右どちらか、あるいは両方の目が内側に向いて固ま

ってしまう状態です。

②目のケアについて

・スマホの使い過ぎにより引き起こされる病気の中には、失明にもつながりかねない重篤な

ものもある。

・近業時間の短縮、戸外活動の増加で近視の予防抑制が可能である。

・大人のスマホに向き合う姿勢を変える。大人の人も必要な時以外はスマホを使わない。
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空気も 気持ちも 喚気でリフレッシュ!


