
11月 ほけんだより 

                                                 

少
すこ

しづつ気
き

温
おん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなり、冬
ふゆ

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となってきました。

新
しん

開
ばり

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、９月
がつ

も１０月
がつ

もインフルエンザに感
かん

染
せん

する人
ひと

が多
おお

くいまし

た。インフルエンザのウイルスは寒
さむ

くて乾
かん

燥
そう

する、これからの季節
き せ つ

にもっと元
げん

気
き

になり、感染力
かんせんりょく

がどんどん強
つよ

くなってきます。手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

りこえましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 11月 1日 

新開小学校 

手
て

のかんそうにご注
ちゅう

意
い

!!!! 

手
て

を洗
あら

った後
あと

、ぬれたままにしておくと、手
て

についた 

水
みず

がかわく時
とき

、いっしょに肌
はだ

の水分
すいぶん

までうばわれてし 

まい、手
て

がカサカサに荒
あ

れてしまいます。きれいなハ 

ンカチでしっかり水分
すいぶん

をふきとりましょう。 

９月
がつ

のインフルエンザ 

感染者数
か ん せん し ゃ す う

 

２５人
に ん

 
マラソン大会前

たいかいまえ

臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 

日
にち

時
じ

：11月
がつ

９日
にち

(木
もく

)９：00～ 

対象
たいしょう

：希望者
き ぼ う しゃ

のみ 
 

マラソン大会
たいかい

の練習
れんしゅう

期間
き か ん

 

日
にち

時
じ

：11月
がつ

16日
にち

(木
もく

)から 

11月
がつ

28日
にち

(火
か

)まで 
 

マラソン大会
たいかい

本番
ほんばん

 

日
にち

時
じ

：11月
がつ

29日
にち

(水
すい

)９:30～ 

マラソン大会
た い か い

の 

練習
れ ん し ゅ う

がはじまります！ 
 

保護者の皆様へ 

 マラソン大会の練習がはじまりますので、必ず水筒の準備をお願いいたしま

す。またノドが乾燥すると風邪などの感染症にかかりやすくなります。冬になっ

てもこまめな水分補給ができるよう、水筒の準備をお願いいたします。 

１０月
がつ

のインフルエンザ 

感染者数
か ん せん し ゃ す う

 

２４人
に ん

 


