
 

 

「ひみこの歯
は

がい～ぜ」は噛
か

む回数
かいすう

の

多かった
おお

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ  み  こ

にかけて表
あらわ

したものです。 

朝会
ちょうかい

での話
はなし

を思い出
お も  だ

してね！ 

 暑い
あつ

中
なか

でしたが運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

の運動会
うんどうかい

、大変
たいへん

よく頑張りました
がん ば

。練習
れんしゅう

の成果
せいか

を思い
おも

存分
ぞんぶん

発揮
はっき

できましたね。これ

までの頑張り
がん ば

は、これからの学校
がっこう

生活
せいかつ

を進める
すす

上
うえ

で大きな
おお

力
ちから

となります。いろんなことにチャレンジしていきましょうね。 

 さて、今年
こ と し

は例年
れいねん

とちがって全国的
ぜんこくてき

に夏
なつ

の間
あいだ

もインフルエンザが流行
りゅうこう

していました。本校
ほんこう

においても１０月
   が つ

後半
こうはん

からイ

ンフルエンザで欠席
けっせき

をする人
ひと

が増えつつ
ふ

ある状況
じょうきょう

でした。これからさらに朝夕
あさゆう

の寒暖差
かん だん さ

（気温差
き お ん さ

）も大きく
おお

なり、体調
たいちょう

を

崩しやすく
くず

なります。手洗
てあら

い・うがいや換気
かんき

など基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

を引き続き
ひ    つづ

行
おこな

っていきましょう。 

〈おうちの方へ〉  

 ３日間のメディアコントロールチャレンジや生活習慣アンケートの回答、お世話になりました。今後集計をして，ほけんだ

よりに掲載をする予定です。 

２年生 

４年生 

６歳
さい

きゅうしをみがく時
とき

ほほを横
よこ

に広
ひろ

げて 

赤く
あか

染
 そ

まらなければいいのに。 

下
した

の歯
は

も染
そ

まらないで！！ 

歯科
 し か

衛生士
えいせいし

さんの話
はなし

を

真剣
しんけん

に聞いて
き

います！ 

赤く
あか

染まって
そ

いたところ

は、記録
き ろく

をして忘れず
わす

にみ

がこう！ 
赤く
あか

染まった
そ

歯
は

を，きれい

にみがいています！ 
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にのらないように。 


