
ほけんだより 11月 

「 気温差
き お ん さ

に気
き

をつけて過
す

ごそう！ 」 

朝晩
あさばん

は冷え込
ひ  こ

む日
ひ

も多
おお

くなりましたね。寒
さむ

さに慣れて
な   

いな

いこの時期
じ き

，ポケットに手
て

を入
い

れたり，背中
せ な か

が丸
まる

くなったりし

ている人
ひと

はいませんか？ 

姿勢
し せ い

よく歩
ある

くと，体
からだ

が温
あたた

まりますよ。 

 最近
さいきん

，風邪気味
か ぜ ぎ み

で欠席
けっせき

・来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。

登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

やこまめな手洗
て あ ら

い・お風呂
ふ ろ

あがりの湯冷
ゆ ざ

めなど

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

 

◆◆◆ 感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 ◆◆◆ 学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
せ こ う

規則
き そ く

により規定
き て い

されています。 

インフルンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。（発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

を経過
け い か

するまで） 

コロナ感染
かんせん

も出席
しゅっせき

停止
て い し

です。（発症
はっしょう

後
ご

５日
か

を経過
け い か

し，かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

するまで） 

 

「手洗
て あ ら

い」はいつする？  

 ①外
そと

から帰
かえ

ったあと 

 ②食
た

べるまえ 

 ③トイレのあと 

 ④手
て

が汚
よご

れたとき 

 

◆◆◆ 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調
しら

べより ◆◆◆ 

【７月
がつ

に実施
じ っ し

した鳴門市学校食育推
なるとしがっこうしょくいくすい

進
しん

委員会
いいんかい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調査
ちょうさ

より】 

 鳴門市
な る と し

の児童
じ ど う

と本校
ほんこう

児童
じ ど う

の生活
せいかつ

の

様子
よ う す

を比較
ひ か く

してみました。 

本校
ほんこう

の５～６年生
ねんせい

は，鳴門市
な る と し

児童
じ ど う

より

起床
きしょう

時刻
じ こ く

が遅
おそ

い傾向
けいこう

にあります。（６

時前
じ ま え

から６時半
じ は ん

までに起床
きしょう

する児童
じ ど う

が

少
すく

ない。） 

また，就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

については，本校
ほんこう

５

年
ねん

生
せい

は鳴門市
な る と し

児童
じ ど う

とよく似
に

た傾向
けいこう

にあ

ります。本校
ほんこう

６年生
ねんせい

は，１１時
じ

までの

就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が鳴門市
な る と し

より多
おお

い傾向
けいこう

です。

早
はや

く寝
ね

ることで早
はや

起
お

きができます。

成長期
せいちょうき

のみなさんはよく寝
ね

ると成長
せいちょう

ホ

ルモンがたくさん出
で

て，１日
にち

の疲
つか

れが 

 

 

 

 

 

「 かぜを予防
よ ぼ う

しよう 」 
 

R5.11.1 

林崎
は や さ き

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ
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とれ，次
つぎ

の日
ひ

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

ます。 

朝 食
ちょうしょく

の摂取
せっしゅ

状 況
じょうきょう

は， 鳴門市
な る と し

とよ 

く似
に

ていました。 

  

 

6月
がつ

に実施
じ っ し

した歯科
し か

健
けん

診
しん

では６１人
にん

にむし歯
ば

が 

ありました。 

10月
がつ

３０日
にち

現在
げんざい

でのむし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

は， 

３７．７％です。（６１人中
にんちゅう

まだ２３人
にん

しか 

治療
ちりょう

が終
お

わっていません。）                    

 

 

 

 

家
いえ

の歯
は

ブラシ， 学校
がっこう

で使
つか

っている歯
は

ブラシ 

の毛先
け さ き

はどうですか？ 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

  歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

 

  奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

 

をきれいにみがくためには，歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は

重要
じゅうよう

です。１ヶ月
か げ つ

に１回
かい

は新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換
こうかん

 

するようにしましょう。 
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学年
がくねん

別
べつ

治療率
ちりょうりつ

は 

 1年生
ねんせい

 ６０％ 

 2年生
ねんせい

 ４０％ 

 3年生
ねんせい

 ３３％ 

 4年生
ねんせい

 ６３％ 

 5年生
ねんせい

 １４％ 

 6年生
ねんせい

  ８％ 

 １～２年生
ねんせい

で永久
えいきゅう

歯
し

がすでにむし歯
ば

にな

っている児童
じ ど う

がいまし

た。おやつのとり方
かた

や

丁寧
ていねい

なはみがきをしま

しょう。 

３年生
ねんせい

１２人
にん

・４

年生
ねんせい

１９人
にん

とむし歯
ば

が

多
おお

く，未治療
みちりょう

の児童
じ ど う

が

まだ１５人
にん

もいます。 

 ５・６年生
ねんせい

あわせて

むし歯
ば

のある児童
じ ど う

は，

２０人
にん

でした。１８人
にん

がまだ未治療
みちりょう

です。  

早
はや

めの治療
ちりょう

と，丁寧
ていねい

なはみがきで，永久歯
えいきゅうし

を大切
たいせつ

にし，むし歯
ば

を

つくらないような生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

(人)   

学校
がっこう

の生活
せいかつ

調
しら

べでは，夜更
よ ふ

かしして 

いる児童
じ ど う

（２３％）・朝食を食べてきてい

ない児童（３％）が増
ふ

えてきています。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にしましょう。 
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