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11月24日(金）高齢者福祉体験
１年生が健祥会ウエル老人保健施設から講師の先生をお招きして「高齢者介護体験」を行いま

した。たくさんの職員が来てくださり，「とろみ食」「車椅子からベッドへ移動」「車椅子・リフ
ト車操作」などを体験しました。

最初の福祉体験では，スライドシートを使い，ベッドの下の方から上の方へ動くのと車椅

子からベッドへと移動しました。どちらも力をあまり使わずにすっと動きました。介護する

人のことも考えて作られていてすごかったです。車椅子に乗る体験はまっすぐ進んだり少し

右に向いたりするだけで大変でした。車に乗るのにも降りるのにも時間がかかりました。

アクエリアスに粉を入れてとろみをくわえて飲みました。薄くなっていてとろみがあって

飲みにくかったです。高齢者は自分で動けなくなると介護してもらいますが，不自由なこと

が多くなります。でも工夫をし介護する人も介護される人も楽にできるようになっていてす

ごかったです。

合唱コンクール 11月 26日(日)

すごい合唱コンクールでし
た。巧さだけでなく迫力もあ
る歌声に終始引きつけられ
て，聞き入ってしまいました。
部活動等の大会と重なって

しまって，いつもより人数が
少なかったクラスもありまし
たが，それぞれのクラスの持
ち味を十分に発揮し，素晴ら
しいパフォーマンスを披露し
てくれました。
金賞を目標に練習をしてき

たと思いますが，賞を取るよ
りも大切なものがあることに
気がついた人もいたのではな
いでしょうか。本当に本当に
最高でした。


