
食育推進パワーアップ作戦！～２年生の授業実践～
11月27日(月)、２年生が食育の授業を行いました。指導

は担任＋学校栄養職員の原田先生です。
阿南市では、小学２･４･５年生と中学１･３年を対象に

栄養教諭や学校栄養職員と連携して食に関する指導を行う
「阿南市学校食育推進パワーアップ作戦」を全ての学校で
実施しており、今回の授業はその一環です。
２年生では、「すききらいをしないで食べよう」をテー

マに、食べ物のはたらきを知る学習を進めています。「熱
や力のもとになるもの」「血・骨・肉になるもの」「体の調
子を整えるもの」という３つのはたらきについて紙芝居を
用いて理解させ、給食に使われている食品を種類分けして
いきました。２年生にとっては少し難しいかなと思える内
容ですが、子どもたちは、日頃から給食の放送をよく聞い
ていたり、給食だよりや給食に関する掲示物をよく見ていたりしているようで、学校
栄養職員の説明や問いかけに、積極的に反応していました。
☆今後、４年生では「元気の出る朝ご飯を食べよう」、５年生では「食べて元気！ご飯とみそ汁」

の食育推進パワーアップ作戦の授業を行う予定です。

保健学習～4年生「思春期のころの体の変化」～
4年生では、保健学習で思春期のころに起こる体の変化

（第二次性徴）について学習しています。体の変化につい

て具体的に理解しながら、男女の違いや個人差があること

などについても学んでいきました。今回は、徳島県男女共

同参画総合支援センターの田尾先生をゲストティーチャー

にお招きしてていねいに教えていただきました。

4年生ではこの取組を発展させ、明日の「羽ノ浦中学校区人権教育研究会」におい

て、口や水着で隠れるところ＝プライベートゾーンの大切さを理解しながら、「自分の

体は自分のもの。他の人との距離感は自分で決める」ことや、そのことに関する「意

思表示」の仕方などについて学ぶ予定です。（田尾先生にも再度ご指導いただきます）

税に関する作文の表彰
11月27日(月)、税に関する作文の表彰式が行われました。

約600点の応募作品の中から、本校6年生の2名が入選と佳
作に選ばれました。今回は阿南税務署長さんが来校され、
賞状などを直接手渡していただきました。
6年生では社会科の学習や7月の租税教室で税について学

んできています。私たちの生活や社会にとって欠かせない
税について、今後もしっかりと学んで欲しいと思います。

明日は本校で「羽ノ浦中学校区人権教育研究会」が開催されます
・公開授業実施クラス（１年１組・４年１組・５年１組）…１４時４０分ごろ下校

・上記以外のクラス…１３時１０分ごろ下校
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