
 

 

 

 

   

 

今月
こ ん げ つ

のフォーラム
ふ ぉ ー ら む

 
 

R５／４／５徳島
と く し ま

新聞
し ん ぶ ん

 「年齢
ね ん れ い

で制約
せ い や く

やめよう」～自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

もあるがまま～ 

これらの記事
き じ

を読
よ

んで・・・ 
 

Q．年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

で人
ひと

を判断
はんだん

したり、されたりした経験
けいけん

はありませんか？ 

また、自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

が相手
あ い て

にとって、年齢
ねんれい

による差別
さ べ つ

になるのか、思
おも

いやりになるのか…、 

どのように考
かんが

えますか？あるがままの存在
そんざい

を互
たが

いに認
みと

め合
あ

うために、自分
じ ぶ ん

には何
なに

ができるだろう？ 
 

＜１年生
ね ん せ い

の意見
い け ん

より＞ 

・もちろん、高齢者
こ う れ い し ゃ

の方に親切
しんせつ

にすることは大切
たいせつ

だと思
お も

い

ます。でも、それは自分
じ ぶ ん

の思
お も

いこみで、相手
あ い て

からしたら

迷惑
め い わ く

なのかもしれません。おたがいが理解
り か い

し合
あ

うために、

意見
い け ん

を発
は っ

して、それをより多
お お

くの人に知
し

ってもらいたいで

す。 

・この記事
き じ

を読
よ

んで、高齢者
こうれいしゃ

の方に何
な ん

でも手伝
て つ だ

ったりして

しまうのは、本当
ほんとう

に相手
あ い て

が望
のぞ

んでいることではないときも

あると気
き

づきました。だから、勝手
か っ て

な決
き

めつけや思
おも

いこみ

で判断
はんだん

するのではなく、状況
じょうきょう

に応
おう

じて相手
あ い て

にとって一番
いちばん

いい行動
こうどう

ができるようにしていきたいです。 

・周
まわ

りが気
き

を遣
つか

ってあげたつもりでも、本人
ほんにん

が良
よ

く思
おも

わな

いことは、年齢
ねんれい

だけにとどまらず、性別
せいべつ

・容姿
よ う し

・名前
な ま え

等
など

もあ

ります。私
わたし

も友達
ともだち

と同
おな

じようなことがあって、ケンカ
け ん か

をして

しまったのです。このミゾ
み ぞ

は相手
あ い て

のことをよく理解
り か い

すること

で埋
う

まるため、相手
あ い て

のことを理解
り か い

していこうと思
おも

いました。 

・自分
じ ぶ ん

が思
おも

いやりだと思
おも

って発
はっ

した言葉
こ と ば

や行動
こうどう

が、

エイジズム
え い じ ず む

という差別
さ べ つ

になってしまうことを初
はじ

めて知
し

りまし

た。若
わか

いから、お年寄
と し よ

りだからという見方
み か た

ではなく、その人
ひと

本人
ほんにん

を見
み

て判断
はんだん

し、行動
こうどう

することが大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

・僕
ぼく

は、年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

で人
ひと

を判断
はんだん

したり、さ

れたりしたことがあります。それは人
ひと

が「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる」

ことの邪魔
じ ゃ ま

をしていると思
おも

いました。こういう行
おこな

いで辛
つら

く

なっている人
ひと

がいるということがわかったので、これから

は年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

で人
ひと

を判断
はんだん

するのはやめ

ようと思
おも

いました。 

・「年齢
ねんれい

」による思
おも

い込
こ

みは意外
い が い

と身
み

の回
まわ

りに多
おお

い。それ

が差別
さ べ つ

になるのか「思
おも

いやり」になるのかをしっかり 考
かんが

えて行動
こうどう

したいと思
おも

う。いろいろな世代
せ だ い

の方
かた

たちと話
はな

した

ら、理解
り か い

を深
ふか

めて認
みと

め合
あ

うことができると思
おも

う。年齢
ねんれい

によ

る差別
さ べ つ

をしていないか気
き

を付
つ

けたい。 
 

＜２年生
ね ん せ い

の意見
い け ん

より＞ 

・電車
でんしゃ

やバス
ば す

で席
せき

をゆずるのは、思
おも

いやりが多
おお

いと思
おも

うけ

ど、でもやっぱり見
み

た目
め

で判断
はんだん

してしまうことが多
おお

いと思
おも

う。しかし、年齢
ねんれい

で判断
はんだん

されるのが嫌
いや

だという人
ひと

もいるの

で、その人
ひと

の状態
じょうたい

を感
かん

じとって判断
はんだん

することが大切
たいせつ

だと思
おも

った。年齢
ねんれい

を理由
り ゆ う

に制約
せいやく

してしまうのはもったいない。

自分
じ ぶ ん

も他人
た に ん

もその人
ひと

にしかできないことがあるのだから、

安全
あんぜん

に配慮
はいりょ

した上
じょう

でチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

していくとよいと思う。 

・私
わたし

は思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

で人
ひと

を判断
はんだん

してしまったことがあ

ったので、これからは年齢
ねんれい

で判断
はんだん

したり、言
い

ったことが

相手
あ い て

にどう考
かんが

えられるかを考
かんが

えたりしていきたいです。

自分
じ ぶ ん

は思
おも

いやりでしたことでも、相手
あ い て

にとっては差別
さ べ つ

と感
かん

じられるかもしれないということを考
かんが

えながら生活
せいかつ

してい

きたいです。 

・この記事
き じ

を読
よ

んで、人
ひと

と人
ひと

の間
あいだ

のコミュニケーションが

もっと必要
ひつよう

じゃないかと僕
ぼく

は思
おも

いました。なぜなら、思
おも

い

やりとしてしたことが相手
あ い て

にとって差別
さ べ つ

だと認識
にんしき

される

場合
ば あ い

もあるから、すべて自分
じ ぶ ん

で決
き

めつけないようにしたい。

そうすれば、世代
せ だ い

や年齢
ねんれい

の考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いも解決
かいけつ

できると

思
おも

う。 

・「エイジズム
え い じ ず む

」という言葉
こ と ば

を初
はじ

めて知
し

った。自分
じ ぶ ん

は思
おも

いや

りだと思
おも

ってしていることも相手
あ い て

からすると差別
さ べ つ

だと思
おも

っ

ていることがあるんだと新
あたら

しい考
かんが

えを知
し

ることができた。
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「○歳
さい

だから」という考
かんが

え方
がた

をやめてどんどん新
あたら

しいこ

と、自分
じ ぶ ん

のしたいことに挑戦
ちょうせん

していきたいと思
おも

った。 

・年齢
ねんれい

で差別
さ べ つ

するのは悪
わる

いことだけれど、思
おも

いやりの気持
き も

ちですることも差別
さ べ つ

と思
おも

われるかもしれないというのは

難
むずか

しいと思った。いろいろな世代
せ だ い

との交流
こうりゅう

が深
ふか

くなれば、

相互
そ う ご

理解
り か い

も深
ふか

まって、お互
たが

いのことをもっと知
し

って、偏見
へんけん

も

減
へ

らせるのではないかと考
かんが

える。 

＜保護者
ほ ご し ゃ

・教職員
きょうしょくいん

の意見
い け ん

より＞ 

・年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みは自分
じ ぶ ん

にもあります。他人
た に ん

に対
たい

して

勝手
か っ て

に判断
はんだん

してしまうこともあれば、自分
じ ぶ ん

を縛
しば

っているこ

ともあります。人
ひと

それぞれ思
おも

いや考
かんが

えは違
ちが

うので、やはり

お互
たが

いを理解
り か い

しようとすることが大切
たいせつ

で、思
おも

いやりのつも

りでも相手
あ い て

がそう受
う

け止
と

めてなかったら、考
かんが

えをきちんと

伝
つた

え合
あ

うことが必要
ひつよう

だと思
おも

います。 

・相手
あ い て

の見
み

た目
め

（状況
じょうきょう

）や年齢
ねんれい

で配慮
はいりょ

を考
かんが

えることはと

ても大切
たいせつ

なことだと思
おも

う。ただ、自分
じ ぶ ん

には思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

は全
まった

くないと思
おも

わず、少
すこ

し立
た

ち止
と

まって考
かんが

えてみてから

行動
こうどう

にうつすことも大切
たいせつ

である。そうすることで自分
じ ぶ ん

には

ない価値観
か ち か ん

を認
みと

めることにもつながるかもしれない。 

・年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みで人
ひと

を判断
はんだん

した経験
けいけん

はある。しかも

現在
げんざい

進行形
しんこうけい

で。その対象
たいしょう

は生徒
せ い と

だ。授業
じゅぎょう

の中
なか

で時折
ときおり

、

生徒
せ い と

から私
わたし

の想像
そうぞう

を超
こ

える意見
い け ん

や発想
はっそう

が出
だ

される。そ

のとき、私
わたし

自身
じ し ん

が生徒
せ い と

を「１４歳
さい

、１５歳
さい

の子
こ

ども」という

枠
わく

に当
あ

てはめてしまっていることに気
き

づかされるのだ。た

しかに子
こ

どもらしい部分
ぶ ぶ ん

もあるが、年齢
ねんれい

という枠
わく

にとらわ

れずに生徒
せ い と

の可能性
かの う せ い

をもっと信
しん

じていきたい。 

・年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、趣味
し ゅ み

、嗜好
し こ う

によって差別
さ べ つ

したり、偏見
へんけん

の目
め

を

向
む

けたりせず、ひとりひとりを尊重
そんちょう

し、大切
たいせつ

にできる人
ひと

で

ありたいです。私
わたし

もGoing
ごーいんぐ

 my
ま い

 way
う ぇ い

で生
い

きていきたいの

で周
まわ

りの人
ひと

の考
かんが

え方
かた

、生
い

き方
がた

も、それぞれにＯＫ
おーけー

！だと思
おも

っています。ただ、お互
たが

いに思
おも

いやりは忘
わす

れないでいたい

と思
おも

います。 

・相手
あ い て

が何歳
なんさい

であろうと、その人
ひと

を「尊重
そんちょう

」することが

大切
たいせつ

だと思
おも

う。２歳
さい

の息子
む す こ

ですら、しっかりと意志
い し

をもって

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

しようとしている姿
すがた

を見
み

て、「１人
ひ と り

の

人間
にんげん

として尊重
そんちょう

されるべき存在
そんざい

」だと常
つね

に思
おも

わされてい

る。年齢
ねんれい

関係
かんけい

なく、公平
こうへい

、対等
たいとう

に対話
た い わ

できる社会
しゃかい

にしたい。 

・「いい年
とし

して、～している」などの偏見
へんけん

を実際
じっさい

に判断
はんだん

した

経験
けいけん

があっただけに身
み

に詰
つ

まらせるような思
おも

いになった。

さらに良
よ

かれと思
おも

って席
せき

を譲
ゆず

ったり、力仕事
ちからしごと

を率先
そっせん

してい

ったりすることも、相手
あ い て

の捉
とら

え方
かた

次第
し だ い

という視点
し て ん

もなるほ

どと思
おも

う。今後
こ ん ご

は一言
ひとこと

「譲
ゆず

りましょうか？」等
など

かけることで、

相手
あ い て

がどうしたいのかを確認
かくにん

していく。 

・ 私
わたし

自身
じ し ん

もこの記事
き じ

を読
よ

んで、見
み

た目
め

で判断
はんだん

している

場面
ば め ん

が多
おお

いと感
かん

じた。若
わか

いから仕事
し ご と

が出来
で き

ないだろう、

老人
ろうじん

だから困
こま

っているだろうと勝手
か っ て

に決
き

めつけているが、

実際
じっさい

に深
ふか

く関
かか

わってみると必
かなら

ずしもそうでないと思
おも

うこと

がある。お互
たが

いを理解
り か い

し、認
みと

め合
あ

うためにも、勝手
か っ て

な決
き

め

つけをせず関
かか

わりを持
も

ちたいと改
あらた

めて感
かん

じた。 

・私
わたし

も２０代
だい

は早
はや

く結婚
けっこん

しなさいや年
とし

相応
そうおう

の服装
ふくそう

をしなさ

いなど言
い

われた経験
けいけん

があります。学生
がくせい

時代
じ だ い

を海外
かいがい

で過
す

ご

したこともあり、日本
に ほ ん

より年齢
ねんれい

のことを気
き

にせず何歳
なんさい

から

でもチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

でき、見
み

た目
め

で判断
はんだん

されない環境
かんきょう

はすごく

居心地
い ご こ ち

が良
よ

かったです。日本
に ほ ん

ももっとそうなってほしいし、

子供
こ ど も

たちには、年齢
ねんれい

にとらわれず、そして他人
た に ん

のことも認
みと

め大人
お と な

になっていってほしいと思
おも

います。 

・各世代間
かくせだいかん

で年齢
ねんれい

による思
おも

い込
こ

みや偏見
へんけん

はあるなと私
わたし

は思
おも

っていた。私
わたし

自身
じ し ん

も場面
ば め ん

で固定
こ て い

観念
かんねん

にとらわれてい

たと気
き

づかされた経験
けいけん

がある。「あるがままの存在
そんざい

」をお

互
たが

いに理解
り か い

できる世
よ

の中
なか

になるために、まずは自分
じ ぶ ん

のあ

るがままを受
う

け入れたい。 

・「エイジズム
え い じ ず む

」 この言葉
こ と ば

を聞
き

いて真っ先
ま っ さ き

に思
おも

い浮
う

かべ

た の は 若宮
わかみや

正子
ま さ こ

さ ん 。 彼女
かのじょ

は ８ ０ 歳
さい

で 初
はじ

め て

プログラミング
ぷ ろ ぐ ら み ん ぐ

を学
まな

び、ゲームアプリ
げ ー む あ ぷ り

を製作
せいさく

した方
かた

です。

若宮
わかみや

さんが「自分
じ ぶ ん

の未
み

来
らい

にフタ
ふ た

をしちゃいけない」「何歳
なんさい

からでも人
ひと

は変
か

われる」と話
はな

されています。記事
き じ

にあるよ

うに、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のバイアス
ば い あ す

に気
き

づくことが、自分
じ ぶ ん

も他
ほか

の人
ひと

もその人
ひと

らしく幸
しあわ

せに生
い

きていくことにつながると感
かん

じま

した。 


