
保健だより  

 

 

 

待ちに待った冬休みがやってきましたね。冬休みといえば、クリスマスや

お正月などの楽しいイベントがあります。休み期間中はいつもより時間にゆ

とりがあるので、ついつい夜更かしをしてしまうかもしれません。みなさん

に冬休みの生活で気をつけてほしいことを保健だよりにまとめました。健康

で安全な楽しい冬休みを過ごしましょう！ 

冬休みを健康で安全に過ごすために… 
 

 

202３年度 No.１０ 

美馬市立 三島中学校 

検査・治療へ行こう 

自分の体のことで気になるところがある人や、「学校の健康診断で

手紙をもらったけれどまだ治療ができていない」という人は、冬休

みを利用して病院へ行っておきましょう！ 

 

生活リズムを崩さない 家でも感染症対策 少しずつでも毎日運動 暗くなる前に家に帰る 

規則正しい生活は 

元気の秘訣
ひ け つ

です！ 

手洗いや換気を家

でも行いましょう。 

心と体の 

リフレッシュに！ 

外出するときは 

家の人に伝えよう！ 


