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日時 行事 対象学年 準備物・提出物 

７月５日（水） 
救命救急法 

実技講習会 

全学年 

１限：１年 

２限：２年 

３限：３年 

＊体操服登校 

＊２Lのペットボトル 

（５００ｍｌでも可） 

＊感想文 

７月の保健行事 

６月１６日（金）に性教育講演会がありました。 
～生徒の感想～ 
・「少数も多数も両方尊厳を守る」という言葉に本当 

にその通りだなと思いました。 

・頑張って産んでくれた親に感謝してこれからの 

生活を楽しく過ごしたいです。 

・自分も相手も大切に生活しようと思いました。 

・「今、生きているだけで１００点満点」という言葉 

を聞いて、これからどれだけ辛いことや苦しいこと 

があっても立ち上がることができる気がしました。 

＊救命救急法実技講習会を実施します。 

７月５日（水）の１・２・３時間目に日本赤十字社の武知さんを講師に迎え,

「救命救急法実技講習会」を実施いたします。対象は全学年で,一次救命処置

の手順を教えていただきます。またペットボトルなどを活用して実技を行い

ます。ペットボトルのご準備をよろしくお願いします。 

６月１９日（月）に薬物乱用防止教室がありました。 

～生徒の感想～ 

・大人になってもたばこは吸わないと心に決めました。 

・薬物をすすめられても断ることができる大人になり 

たいです。 

・薬も飲み方を間違えると薬物乱用になること知り、 

驚きました。 

期末テストも終わり、１学期も残り２０日となりまし

た。疲れがたまっている人も多いのではないでしょうか。

夜はなるべく早めに休むようにして、疲れを残さないよ

うにしましょう。 

また、７月に入り、いよいよ夏本番です。気温が高く

なる日が増えるので、こまめに水分補給ができるように

水・お茶・スポーツドリンクなどの飲み物を持ってくる

ようにしましょう。 

～水泳の授業が始まります～ 

① ケガを防止するため手足の爪も短く切っておきましょう。 
② 水泳は体力を消耗するので、授業のある朝は必ず食事を 

とってきてください。また、水分補給ができるように 
水筒の準備もお願いします。 

③ 必ず先生の指示を守りましょう。ふざけると危険です。 
事故につながります。 

＊ルールを守って、楽しみましょう。 
 

 


