
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日本スポーツ振興センター  
学校の管理下で起きたケガは給付対象になります。提出書類が未提出の方、またケガをして病院を受診したけれども申請されていない方は担任または保健室までお知らせ
ください。 
＊病院の窓口での支払いが１,５００円以上（５００点）対象となります。 
＊事故発生から２年以内に申請を出せば適用になります。 

＊受診勧告を配付中です 
健康診断終了後,該当のお子様に受診勧告を配付中です。もし,お手元に受診勧告がきた場合は,病院受診をお願いいたします。また,三者面談の時に全ての健康診断の結

果を配布いたしました。これはご家庭保管でお願いします。 

吉野中学校                         

保 健 室 

 

救命救急法実技講習会を実施しました。（全学年） 

【生徒たちの感想】 

・緊急時でも落ち着いて救命処置を行えるようにしたいです。 

・相手のことを考えて自ら素早く行動できるようにしようと思いました。 

・いつどこで人が倒れるかは分からないので，今日習ったことをしっかり忘れ

ないようにして，例え起こったとしても落ち着いて行動して行きたいです。 

・いざという時に，この講習で学んだことを活かして，「救える命」を「救える

はずだった命」にしないように行動します。 

・目の前に倒れている人がいたら，なかなか自分から行くのは，勇気がいる

けど，すぐに行動できるような人になれたらいいなと思いました。 

・「人を助けることは，大人にしかできない」と思っていましたが，中学生でも

十分人を助けることができることを知り，倒れている人の命を助けたいと思

いました。 

・人の命の大切さや処置を速やかに行うことの大切さがよく分かりました。 

 ２学期が始まりました。夏休みの生活リズムから抜け出せず「し

んどいな」という人もいるかもしれませんね。疲れている時や体調

がすぐれないと感じた時は、早めにふとんに入り体を休めましょう。 

みなさんが心身共に健康に、学校生活を過ごせることが、なによ

りです。無理しすぎることなく、それぞれのペースで２学期も頑張っ

ていきましょう。 


