
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉野中学校                         

保 健 室 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。目について考えてみま

しょう。こんな症状はありませんか？ 

〇目がかすむ 

〇目がいたい 

〇目がかわく 

〇まぶしい 

〇目がおもい 

2 学期が始まり１ヶ月が経ちました。生活リズムは整っているでしょうか。この時期

は季節の変わり目でこれからどんどん気温が下がってきます。1 日の中で急に気温が上

がることがあるのもこの季節の特徴です。そのときの気温に合った服装ができるよう

に、こまめに天気（気温）予報をチェックして、気温差によるかぜや体調不良を予防し

たいですね。また，心身共に疲れが出やすい時期です。十分な睡眠と食事を取り，リラ

ックスできる時間を作るようにしてくださいね。 

 

日時 行事 対象学年 準備物・提出物等 

１０月 ５日（木） 
食育パワーアップ 

１年 ※学校給食センターより、栄養

教諭が来校します。 １０月１３日（金） ３年 

１０月２３日（月）  

歯科健診 

 

１年 ※歯・口腔の保険調査 

※ていねいに歯をみがいておき

ましょう。 

１０月２４日（火） ２年 

１０月２５日（水） ３年 

 

ひとつでも当てはまったら注意！ 

目が疲れている証拠です。 

近年、こどもたちの近視が増え、問題になっています。近視は、遠くのも

のが見えにくくなるだけではなく、将来、緑内障や網膜剥離などの病気の

リスクを上昇させることがわかっています。大切な目を守るためにこんな

ことに気をつけてください。 

□パソコンやスマホ、タブレットの画面を長時間見続けない 

 （1時間使ったら、10分間は目を休める） 

□スマホやタブレット、また読書や勉強は明るい部屋でする 

□睡眠時間をしっかりとる 

□目が見えにくいと感じたら早めに眼科を受診する 


