
 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

吉野中学校 

保健室 

日ごとに風が冷たく感じられるようになり、秋から冬へ季節が

移っていくのを感じますね。１１月は、体が寒さになれていないた

め、風邪を引きやすい時期です。風邪を引かないように、十分な睡

眠と栄養のある食事を摂り、丈夫な体づくりを心がけましょう。 

インフルエンザは、感染してから 3 日目が最も感染力が強いと言われており、長いときには

発症から 1 週間、排菌され続けていることもあります。周りの人にうつさないためにも、イン

フルエンザと診断された場合は、出席停止期間をしっかり守り、回復してから学校へ登校する

ようにしましょう。出席停止期間は「発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後 2 日を経過す

るまで」です。つまり、最短でも 5日間は出席停止となります。 
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県内ではインフルエンザ感染者が増えつつあります。風邪や季節性イ

ンフルエンザの対策が、新型コロナウイルス感染症予防にもつながり

ます。「マスク」「手洗い」「咳エチケット」「十分な睡眠・休養」等、

感染予防を心がけてください。 

 

～インフルエンザについて～ 

 

 

 



 

１０月２３・２４・２５日に歯科健診を実施しました。学校歯科医

の先生からは、「みがき残しが多いので、ていねいに歯をみがきま

しょう」や「むし歯は少ないかったので、これからもていねいに歯

みがきをすることや定期的な検診をうけるようにしましょう。」と

のことでした。 


