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充実した秋に 

 １０月が始まります。これからだんだんと秋が深まっていくことでしょう。スポーツの秋，芸

術の秋，読書の秋，いろいろな言葉で言い表されている秋。何をするにも思いっきりチャレンジ

できる絶好の季節です。学校でも，子どもたちにとって充実した季節になるよう頑張ってまいり

ますので，保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 また，月末には運動会の開催を予定しています。日中の気温もずいぶん下がり，過ごしやすく

なってきました。しかし，毎日の練習による疲労が溜まってくることもあるかと思います。朝食

を欠かさず食べることや，睡眠時間の確保など，体調を維持するための取り組みをよろしくお願

いいたします。 

     今月の行事予定  

   

１８日（月）●運動会練習開始 

 

２６日（火）●運動会予行 

 

２８日（木）●研究授業 ６校時  

 

３１日（日）●運動会 

                     １１月の予定 

１日（月）運動会代休 

                          ３日（水）運動会予備日 

１９日（金）県小学校教育研究大会 

 

※予定されている行事は，新型コロナウイルスの感染拡大等の理由により，変更される場合が 

あります。その際は，メール等でお知らせいたしますので，ご確認ください。 

      

 

お知らせとお願い 

 ●生活習慣の見直しを！ 

暑さもやわらぎ，落ち着いて学習に取り組める時期になりました。教科の学習では，思考

力を高める単元に入っていきます。４年生のこの時期の学習が５･６年生，そしてゆくゆくは

中学生になってからの学習の基礎になります。学習内容をしっかりと身につけるためには，

まず，生活のリズムをきちんと整えることが大切です。 

   神宅小学校の中にも就寝時刻が遅く睡眠時間が短い児童がいるようです。スポーツや習い

事などで帰宅が遅い場合もあるかとは思いますが，子どもたちが学校で集中して学ぶことが

できるように，睡眠時間をしっかりととるようにしてください。保護者の皆様のご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

●運動会について 

    今年度の運動会は，１０月３１日（日）に実施する予定です。昨年と同様に，午前中の開

催となります。１８日（月）からは運動会に向けての練習が始まります。水筒（１８日から

運動会終了までは２倍に薄めたスポーツ飲料も可），汗をふくためのタオルを必ず持たせてく

ださい。また，朝食を必ずとって登校させてください。 

体調がすぐれない時には，保健室で休養するなどの配慮をいたしますので，連絡帳等で担

任までお知らせください。 

 

○雨天等により延期になる場合，マチコミメールにて連絡します。その場合，運動会は１１月

３日（水・祝）に延期します。 

 

○運動会予行は，１０月２６日（火）２・３校時に，実施する予定です。 

 

  ○運動会のチーム（色）について，次のように決まりました。 

赤 白 青 黄 

勝瀬 礼菜さん 

切原 雅恋さん 

仲村 優輝さん 

坂東 空彩さん 

村岡 斗真さん 

 

生田  駿さん 

岡谷 柊翔さん 

谷口 魁王さん 

松久保楓華さん 

三木茉衣子さん 

山野井莉緒菜さん 

上原 胡春さん 

岡本 帆加さん 

坂本 蓮華さん 

中村 郁翔さん 

森江希乃華さん 

 

伊藤那三希さん 

䕃西 皇牙さん 

鈴木  楓さん 

中尾 咲貴さん 

福島 莉緒さん 

堀淵 日向さん 

 


