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歯をグッとかみしめる そこで、日本のオリンピック候補選手は
は に ほん こう ほ せんしゆ

と、全身の力が瞬間的に 定期的な歯科検診が義務になっています。
ぜんしん ちから しゆんかんてき てい き てき し か けんしん ぎ む

１０月に急に寒くなり、体がびっくりした アップします。たとえば、 金メダルのかげには歯の健康を守る努力も
が つ きゆう さむ からだ きん は けんこう まも ど りよく

かもしれませんね。今年はインフルエンザが 今月の保健目標 野球でボールを打つときや あったのですね。
こ とし こ ん げつ ほ けん も くひよう や きゆう う

流行するのではという説もあるようです。 サッカーのシュートをするとき そのほかのプロのスポーツ選手も、毎日
りゆうこう せつ せんしゆ まいにち

コロナの予防を続けることで、かぜもイン かぜの予防に に、私たちは無意識に歯を食いしばって、 の歯みがきはもちろん、タバコを吸わない、
よ ぼう つづ よ ぼ う わたし む い しき は く は す

フルエンザも合わせて予防しましょう。予防 努めよう 強い力を出しています。 定期的に歯科に行くなど、
あ よ ぼう よ ぼう つ と つよ ちから だ てい き てき し か い

接種をするなら、今月中がおすすめです。 スポーツで力を出すときには、こうして 歯の健康に気をつけてい
せつしゆ こんげつちゆう ちから だ は けんこう き

かぜをひきやすいのは、こんな人 歯をかみしめることがとても大切なのです。 ます。
ひと は たいせつ

かぜをひきにくいのは、こんな人
ひと

３食で栄養
しよく えいよう

バランスが

とれている

すい眠不足の人 あまり運動しない人 ストレスがたまっている人 早ね・早起きの人 よく体を動かしている人 人
みん ぶ そく ひと うんどう ひと ひと はや はや お ひと からだ うご ひと ひと

１ １月１０日は 大リーグで大活やくした大谷 空気中の

じゆういちがつ と お か

だい だいかつ おおたに くう き ちゆう

「いいトイレの日」 選手が試合中にもゴミを拾う ウイルス
ひ せんしゆ し あいちゆう ひろ

のは、「他の人が落とした運を 対策も大事
ほか ひ と お う ん たいさく だい じ

拾っている」そうです。
ひ ろ

行きたくなったら 和式トイレは トイレでも、そんな運を拾え
い わ しき うん ひろ

早めに行く 一歩前へ るかもしれませんね。 ◆保護者のみなさまへ◆
はや い いつ ぽ まえ

今年はオリンピック、パラリンピッ

ク、大リーグでも日本人の活躍がたくさんありました。

でも、小学生では運動が「得意な子」と「苦手な子」

手はトイレの 流しわすれや の二極化が進んでいます。その原因は日頃の運動習慣。
て なが

手洗い場で 落とし物は スポーツの教室に通わなくても、外遊びや休日にしっ
て あら ば お もの

洗おう ないか確認 かり体を動かす習慣をつけて、かぜなどにかかりにく
あら かくにん

い体力もつくよう、ご協力をよろしくお願いします。
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