
神宅小学校

'21.12.3

今年もあと１か月になりました。 今月の保健目標
こ とし げつ こ ん げつ ほ け ん も くひよう

今のところ、学校を欠席する人も
いま がつこう けつせき ひと

少なく、みんなで２学期のまとめ 寒さに負けない
すく がつ き さむ ま

をがんばることができていますね。 強い体にしよう
つ よ からだ

でも、寒さが厳しくなってきて
さむ きび

います。ふつうのかぜやインフル

エンザがはやりやすい季節なので、
き せつ

予防のためにできることを実行し
よ ぼう じつこう

て、元気に冬休みをむかえましょう。
げん き ふゆやす

まも 「せきエチケット」とは

「朝の５分間走」が始まります せきやくしゃみをするときは、

あ さ ふ ん か ん そ う は じ

体力づくりと、マラソン大会の練習にもなる「朝の５分間走」。 ・人がいない方へ向いて
たいりよく たいかい れんしゆう あさ ふんかんそう ひ と ほ う む

しつかり走るためにしておくことは… ・鼻と口をかくして
はし はな く ち

● よくねる ● 走るときはマスク 汚れたマスクやティッシュは捨てる。
は し

よ ご す

をはずす 手で押さえたときは手を洗う。
て お て あら

マスクをはずし ◆保護者の

たくない人は、 みなさまへ◆
ひと

先生に言ってね。 コロナの新たな株の流行も心配です
せんせい い

が、県内ではおなかにくるかぜやイン

フルエンザ、小さい子では手足口病な

●朝ごはんを ● 水とうと、あせふきタオル どの感染症も流行しているようです。
あ さ す い

食べる を持ってくる 手洗い・うがいはもちろん、短い時
た も

水とうのお茶はホットでも 間で一気に、または窓やドアを常に少
すい ちや

はいべんもすませて アイスでもいいよ。 し開けておくなど、室温を下げない程

おくといいよ。 度の換気にも十分にご配慮ください。


