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'22.3.1 3月9日は い

今の学年もあとわずか、6年生は小学校生活の 今月の保健目標
いま がくねん ねんせい しょうがっこうせいかつ こ ん げつ ほ けん も くひよう

仕上げとなる卒業の日が近づいてきましたね。 耳を大切にしよう
し あ そつぎよう ひ ちか みみ たい せつ

この1年間、健康に気を付けて過ごせましたか？ 健康生活の 「サンキュウ」の日
ねんかん けんこう き つ す けん こ う せい かつ ひ

下の表でチェックしてみましょう。身長と体重は、 反省をしよう 「サンキュウ」は 英語で書くと
した ひよう しんちよう たいじゆう は ん せい えい ご か

「わたしたちのけんこう」の4月と1月を参考にし 「thank you」。日本語の「あり
さんこう に ほん ご

てくださいね。
たいせつ

がとう」という意味です。
い み

ゲームや動画を見るとき、音楽を聴くときにヘッドホンを 幸せな気 心の
どう が み おんがく き しあわ き こころ

使っている人がいますね。ついつい音を大きくしたり、長い 持ちになれる バランスが
つか ひと おと おお なが も

時間使い続けたりしていませんか？聞こえにくさや耳鳴り、 やる気が 整う 集中力
じ かんつか つづ き みみ な き ととの しゆうちゆうりよく

なんちょう ちゅうい

耳がつまった感じがしたらすぐ耳鼻科でみてもらいましょう。 出てくる が アップ
みみ かん じ び か で

する

「ありがとう」は、まるでまほうの言葉。
こと ば

感謝の気持ちが伝わるだけでなくて、言った人にも
かんしや き も つた い ひと

言われた人にもいいことがたくさんあります。ふだん
い ひと

あまり言えていない人は、3月9日にだれかに言える
い ひと い

といいですね。 ◆保護者のみなさまへ◆

昨年度に引き続き、

コロナに悩まされた今年度、

遊びや学校行事、学習活動にも制限が多い中、

マスクの着用や給食の黙食、手洗いに手指の消

毒など、子供たちはとてもよくがんばってく

れました。コロナ禍で家で過ごす時間が増え、

ゲームなどの時間が増えてしまったかもし

れません。ヘッドホン難聴はなってしまうと元に

もどりにくい疾患です。ヘッドホンの使い方や症

状には十分ご注意ください。


