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'22.4.8 守ってほしい 保健室のルール
ま も ほ け ん し つ

保健室に来てね ☆できるだけ休み時間に来ます。

ほ け ん し つ き
じ か ん き

☆担任の先生に言ってから来ます。
たんにん せんせい い き

進級、入学おめでとうございます！ ☆保健室のものを勝手にさわりません。
しんきゅう にゅうがく ほ け ん し つ か っ て

今年も毎朝の検温や、マスクをきちん 今月の保健目標
こ と し まいあさ けんおん こんげつ ほ け ん もくひょう

とつけるなど、健康管理に気を付けて 保健調査票は、おうちの 土がついているときは、洗ってから
けんこう か ん り き つ ほけんちょうさひょう つち あら

元気なスタートをきりましょう。 健康診断を正しく受け、 人と相談しながら書いて けがをしたとき 来てね。次の日からは家で手当て
げ ん き けんこうしんだん ただ う ひと そうだん か き つぎ ひ いえ て あ

自分の体を知ろう もらいましょう。 してもらってね。
じ ぶ ん からだ し

１時間くらいまで、ベッドで休むこと
じ か ん やす

ができます。

体の具合が悪いとき
からだ ぐ あ い わる

いっしょに学習するお手伝いをします。
がくしゅう て つ だ

身長や体重が気になる人は、はかる
しんちょう たいじゅう き ひと

器具を使うことができます。
き ぐ つか

体のことを知りたいとき
からだ し

気持ちを落ち着けたり、話すだけでも
き も お つ はな

心が楽になったりすることもあります。
こころ ら く

ずっと困っていることや、解決が難しい
こま かいけつ むずか

ときは、ほかに相談できる人を紹介す
そうだん ひと しょうかい

なやみや困ったことがあるとき
ることができます。

こま

◆保護者のみなさまへ◆

今年度も、子供たちが元気に楽しく学校生活を送れるよう、保健室から応援

します。保護者のみなさまにはこの「ほけんだより」でご協力をお願いするこ

とがありますが、どうぞよろしくお願いいたします。

欠席や遅刻の場合は、7:30～8:10の間に神宅小学校088-694-2041まで

ご連絡くださいますようお願いします。


