
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デザート部門
ぶ も ん

】 

 

阿南市
あ な ん し

中央
ちゅうおう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

朝夕
あさゆう

一段と
いちだんと

冷
ひ

え込
こ

むようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず，体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が

増
ふ

える時期
じ き

です。また，新型
しんがた

コロナ，インフルエンザ，ノロウイルス，かぜなどの感染症
かんせんしょう

に

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために，日頃
ひ ご ろ

から一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが

大切
たいせつ

ですね。 

 さて，もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みです。楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように，次
つぎ

のことに

気
き

をつけましょう。 

リクエスト給食
きゅうしょく

 

アンケート結果
け っ か

 

阿南
あ な ん

市内
し な い

の中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

に「もう一度
い ち ど

食
た

べたい，好
す

きな 給 食
きゅうしょく

メニュー」

のアンケートを実施
じ っ し

しました。集計
しゅうけい

結果
け っ か

は次
つぎ

の通
とお

りです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

思
おも

い出
で

になるよう，人気
に ん き

のメニューが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

①わかめごはん
 

 

②ビビンバ
 

 

③キムチ丼
どん

 

④炊
た

き込
こ

みごはん 

⑤ドライカレー
 

 

 

【ごはん・パン部門
ぶ も ん

】 

 

【大きいおかず部門
ぶ も ん

】 【小さいおかず部門
ぶ も ん

】 

 ①カレー
 

シチュー 

②すき
 

やき 

③カレーうどん
 

 

④豚
とん

汁
じる

 

⑤ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ
 

 

 

①鶏肉
とりにく

のすだち風味
ふ う み

 

②ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ 

③いかのさらさ揚
あ

げ 

④揚
あ

げたこやき 

⑤ぎょうざの甘
あま

酢
ず

あん 

 

①お米
こめ

タルト 

②青
あお

りんごゼリー 

③クレープ
 

 

 


