
        感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

法
ほう

を知
し

ろう         

 

石
せっ

けんは，手
て

についたウィルスや菌
きん

を顔
かお

などに触
ふ

れる前
まえ

に正
ただ

しく洗
あら

うこと

で感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。手首
て く び

や爪
つめ

の間
あいだ

までしっかり手
て

を洗
あら

い

ましょう。 

ほけんだより １２月 保健室
ほ け ん し つ

から見
み

えるイチョウの木
き

も少
すこ

しずつ葉
は

を落
お

とし，冬
ふゆ

の 装
よそお

いになってきました。あっという間
ま

に１２月
がつ

に入
はり

り，これからますます寒
さむ

くなります。 急
きゅう

に気温
きおん

が下
さ

がると，体 調
たいちょう

を崩
くず

しウィルスに

感染
かんせん

しやすくなります。ウィルスに負
ま

けずに今月
こんげつ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 
令和５年 八万小学校 保健室 

 

 

予防法
よぼうほう

①石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い・アルコールによる手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

 

 

 

予防法
よぼうほう

③人
ひと

が多
おお

いところに近
ちか

づかない 

人
ひと

が多くいるところ（人混
ひ と ご

み）では，さまざまな人
ひと

の飛
ひ

まつ（せきや

くしゃみ，会話
か い わ

などでとぶ細
こま

かいつばのしぶき）がたくさん飛
と

びかい

ます。そのため，気
き

がつかないうちに，ウィルスに感染
かんせん

した人
ひと

の飛
ひ

ま

つが体
からだ

のなかに入
はい

っていることがあります。 

気温
き お ん

が下
さ

がり，空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると，のどの粘膜
ねんまく

も乾燥
かんそう

し，ウィルスと

戦
たたか

う力
ちから

が弱
よわ

くなります。風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するために，湿度
し つ ど

を 40％以下
い か

に

下回
したまわ

らないようにすることも大事
だ い じ

です。 

予防法
よぼうほう

②加湿
か し つ

をする 

 

 

アルコールにはウィルスや菌
きん

に対
たい

して高
たか

い消毒
しょうどく

効果
こ う か

があります。た

だ，ノロウィルスなどアルコールがきかないものもあるので，石
せっ

けん

を使
つか

ってこまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い 

アルコール消毒
しょうどく

 

予防法
よぼうほう

④ていこう力
りょく

をつける 

 

「ていこう力」とは，体
からだ

に入
はい

ったウィルスなどに対
たい

して，戦
たたか

って，やっつけてく

れる力
ちから

のことです。毎日
まいにち

，しっかりと睡眠
すいみん

をとり，運動
うんどう

をして，栄養
えいよう

バランスの

よい食事
しょくじ

をとることで，ていこう力
りょく

が高
たか

まり，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 


