
                   

 

 

 

２０２３年
ねん

１２月号
がつごう

  富田
と み だ

小学校
しょうがっこう

 

２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？病気
びょうき

やけがをするこ

となく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？  気温
きおん

がぐっと冷え
 ひ

、空気
くうき

が乾燥
かんそう

すると、インフルエンザ

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの流行
りゅうこう

も始
はじ

まります。ひきつづき、手
て

洗
あら

いうがい、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりし、残
のこ

り少
すく

ない２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  
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テレビやゲームなどのお 話
はなし

 

6月
がつ

に実施
じ っ し

した運動
うんどう

・生活
せいかつ

に関
かん

するアンケートの結果
け っ か

、ゲームやテレビの時間
じ か ん

が１日
にち

２

時間
じ か ん

以上
いじょう

の人
ひと

が全体
ぜんたい

の約半分
やくはんぶん

いました（４５％）。そのうち、３時間
じ か ん

以上
いじょう

の人
ひと

も全体
ぜんたい

の

４分
ぶん

１いました（２４％）。この他
ほか

にも、動画
ど う が

を見
み

ている人
ひと

もいると思
おも

います。ゲーム

やテレビ、動画
ど う が

は、目
め

や脳
のう

の疲
つか

れの原因
げんいん

になります。つい熱中
ねっちゅう

し、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や生活
せいかつ

リズ

ムが乱
みだ

れる原因
げんいん

にもなりますから、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。  

～ゲームの遊
あそ

び過
す

ぎを防
ふせ

ぐには～  

①  １日
にち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

る。  

１日
にち

の生活
せいかつ

を書
か

き出
だ

して、１日
にち

の中
なか

でゲームで遊
あそ

んでいる時間
じ か ん

をふり返
かえ

り、多
おお

けれ

ばどうやったら減
へ

らせるかを 考
かんが

えてみましょう。  

②  ゲーム以外
い が い

のことにちょう戦
せん

する。  

ゲームで遊
あそ

ぶこと以外
い が い

で、楽
たの

しみが持
も

てる方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。  

おうちの人
ひと

とゲームの遊
あそ

び方
かた

のルールを決める。  

ルールとして決
き

めること（例
れい

）  

●遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

（○○時
じ

まで、○時間
じ か ん

だけ）  

●遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

（リビングルームだけ、家族
か ぞ く

がいる場所
ば し ょ

だけ）  

●寝
ね

る時間
じ か ん

（○○時
じ

にはねる）など  

 

 

 


