
ほけんだより 12月      

「 1年
ねん

の締
し

めくくり，１２月
がつ

  」 

２０２３年はどんな年
とし

でしたか？少
すこ

し生活
せ い か つ

をふりかえれば，

来年
らいねん

の目標
もくひょう

や夢
ゆめ

が見
み

えてくるかもしれませんね。 

さて，１２月
がつ

に入
はい

ると本格的
ほんかくてき

に寒く
さ む  

なってきました。教室
きょうしつ

で

は暖房
だ ん ぼ う

しながら，窓
まど

や扉
とびら

を少し開
あ

けた状態
じょうたい

で，感染症
かんせんしょう

やかぜの

予防
よ ぼ う

を続
つ づ

けましょう。下着
し た ぎ

を着
き

ていない人は，寒
さ む

さ予防
よ ぼ う

のため

に下着
し た ぎ

を着
き

て，お腹
な か

を冷
ひ

やさないようにしましょう。 

11月 14日(火)に学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
か い

催
さ い

しました。 
           

 ６月の歯科
し か

健
けん

診
しん

では，６１名
め い

の児童
じ ど う

にむし歯
ば

がありましたが，治療
ち り ょ う

ができていた児童
じ ど う

は２４名
め い

（３９．３％）です。 

未治療
み ち り ょ う

の児童
じ ど う

には，個人
こ じ ん

懇談
こんだん

時
じ

に「受診
じ ゅ しん

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

」で治療
ち り ょ う

の有無
う む

などを確認
かくにん

させて頂
いただ

き，

再度
さ い ど

，「受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせ」をお渡
わ た

しいたします。 

  

 また，４月の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で裸眼
ら が ん

Ａ以下
い か

だった児童
じ ど う

は，男子
だ ん し

３５％（県
け ん

３６％），女子
じ ょ し

３１％（県
け ん

４２％）

で県
け ん

平均
へ い き ん

よりはよい傾向
け い こ う

でした。１１月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

の受
じ ゅ

診率
し ん り つ

は５３％でした。歯
は

や目
め

の健康
け ん こ う

のためにも，早
は や

め

の受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いします。 

 学
が っ

校医
こ う い

・学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

・田渕
た ぶ ち

PTA会長
かいちょう

・研修
けんしゅう

委員
い い ん

の吉本
よ し も と

さんと渡邊
わ た な べ

さん・校長
こうちょう

・教頭
きょうとう

・養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の 8人
に ん

で

林崎
は や さ き

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの歯
は

や目
め

・肥満
ひ ま ん

傾向
け い こ う

の推移
す い い

等
な ど

について話
は な

し合
あ

いました。 

 「普段
ふ だ ん

の生活
せ い か つ

で，目
め

に良
よ

い生活
せ い か つ

ができているでしょうか？」では，「ゲームや動画
ど う が

・タブレットの使
つ か

い

方
か た

で，使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
な が

くなるにつれ，姿勢
し せ い

が悪
わ る

くなっている。」「画面
が め ん

と眼
め

の距離
き ょ り

が近
ち か

くなっている。」とい

う意見
い け ん

が出
で

て，学校
が っ こ う

や家庭
か て い

での姿勢
し せ い

指導
し ど う

の大切
た い せ つ

さを痛感
つ う か ん

しました。また，低学年
て い が く ね ん

の保護者
ほ ご し ゃ

としては，子
こ

ど

もにゲームをさせてもよい時期
じ き

をいつ頃
ご ろ

からにした方
ほ う

がよいのか悩
な や

んでいる様子
よ う す

が伺
うかが

えました。使用
し よ う

に

あたっては，お子
こ

様
さ ま

とも話
は な

し合
あ

い，各家庭
か く か て い

でのルール作
づ く

りが大切
た い せ つ

であると感
か ん

じました。 

 肥満
ひ ま ん

傾向
け い こ う

に関
か ん

しては，成長期前
せ い ち ょ う き ま え

の軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

も考
かんが

えられるため，一概
い ち が い

に肥満
ひ ま ん

といえない場合
ば あ い

もあるため，

長
な が

い目
め

で経過
け い か

観察
か ん さ つ

する必要
ひ つ よ う

があるのでは？という意見
い け ん

も出
で

ました。学校
が っ こ う

としては，今後
こ ん ご

も発育
は つ い く

測定
そ く て い

や生活
せ い か つ

清潔
せ い け つ

調
し ら

べ・保健
ほ け ん

教育
きょういく

などを通
と お

して，健康
け ん こ う

への意識付
い し き づ

けと啓発
け い は つ

をしていきますので，ご協力
きょうりょく

をよろしくお

願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

「 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう 」 
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治療済

39.3%
未治療

60.7%
学年
がくねん

別
べつ

むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

 

１年：６０％  ２年：４０％ 

３年：３３％  ４年：６３％ 

５年：２９％  ６年：１５％ 

《むし歯
ば

の治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

（11月 13日現在
げ ん ざ い

）》 

 



  6年生
ね ん せ い

を対象
た い し ょ う

に薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

を開
か い

催
さ い

しました。 

 11月 30日（木），講師
こ う し

に徳島
とくしま

大学医
だ い が く い

学部
が く ぶ

保健
ほ け ん

学科
が っ か

教授
きょうじゅ

の奥田
お く だ

紀久子
き く こ

先生
せんせい

より，主
おも

に，飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

や薬
くすり

の過剰服
かじょうふく

用
よう

による健康
けんこう

への影響
えいきょう

について教
おし

えていただきました。クイズに答
こた

えながら，自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

のことを考
かんが

えて，学習
がくしゅう

を深
ふか

めることができました。以下
い か

，児童
じ ど う

の感想
かんそう

です。 

 タバコを吸
す

うと，がんになりやすくなることや， 

むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

などの健康
けんこう

に影響
えいきょう

があることがよく 

わかった。   

  缶
かん

ジュースに見
み

えて，実
じつ

はお酒
さけ

である 

飲
の

み物
もの

があるので，気
き

をつけようと思
おも

った。 

 

  最後
さ い ご

に，校長
こうちょう

先生
せんせい

からは，「今日
き ょ う

は正
ただ

しい知識
ち し き

を 

学習
がくしゅう

しました。この知識
ち し き

をもとに，正
ただ

しく判断
はんだん

し， 

正
ただ

しく行動
こうどう

できるように，今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かしてく 

ださい。」とコメントをいただきました。 

 

            健全
け ん ぜ ん

な生活
せ い か つ

のために社会
し ゃ か い

のルールを守
ま も

ろう！    

あれ？おかしいなと思
おも

ったら？ 

次
つぎ

のような症状
しょうじょう

があったら，インフルエンザの可能性
か の う せ い

があります。ふつうのかぜと同
おな

じようにのどの痛
いた

みや

鼻水
はなみず

，せきなどの症状
しょうじょう

がみられることもあります。 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため，体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

し，おかしい

な？と思
おも

ったら無理
む り

に登校
と う こ う

せず，医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてく

ださい。 

インフルエンザと診断された場合には，学校へご連絡ください。（林崎小６８６－２４６９） 

 タバコに入
はい

っているニコチンが，血管
けっかん

を収縮
しゅうしょく

させ

ることや，吸
す

いたい依存
い ぞ ん

の症状
しょうよう

をやめることができ

なくなるので，タバコはこわいなと思
おも

った。 

 他
ほか

にも，タールや一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

がたくさんふくまれ

ていることがわかった。 

 タバコには，からだによくない物
もの

がたくさん入
はい

っ

ているので，将来
しょうらい

吸
す

わないようにしようと思
おも

った。 

  

 タバコは吸
す

う人
ひ と

よりも，タバコの先
さ き

から出
で

るけむ

りの方
ほ う

が体
からだ

に悪
わ る

いことがわかった。タバコのけむり

は半径
は ん け い

７ｍも広
ひ ろ

がることがわかり，びっくりした。

 

 

 

 


