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ね ん が つ しようがつこう ほ け ん し つ

１１月になり、木々が美しく色付き始めました。朝夕
がつ き ぎ う つ く い ろ づ は じ あ さ ゆ う

の冷え込みが厳しくなり、冬が少しずつ近づいているな
ひ こ き び ふ ゆ す こ ち か

ぁと思う毎日ですね。
お も ま い に ち

体が寒さになれていないこの時期は、かぜなどをひき
か ら だ さ む じ き

やすくなります。運動をしたり、栄養のバランスを考え
う ん ど う え い よ う か んが

て食事をしたりして、強い体作りをしていきましょう。
し よ く じ つ よ か ら だ づ く

また、手洗い・うがいをしっかり行い、かぜなどのウ
て あ ら お こ な

イルスを体の中に入れないようにしましょう。
か ら だ な か い

寒い日がだんだん増えてくるとともに、「かぜ」などをひく人も増えてきます。みなさんは、
さむ ひ ふ ひと ふ

感染症を予防するために外から帰ってきたら手洗いをていねいにできていますか？もう一度手
か ん せ ん しよう よ ぼう そと かえ て あら いち ど て

洗いの仕方を確認し、手洗いをしていきましょう。また、そのときには「うがい」も忘れずに
あら し かた かくにん て あら わす

してくださいね。

マスクの準備について
新型コロナウイルスが第５類感染症となったこともあり、給食準備の際にマスクを忘

れる人が増えています。給食の準備では必ずマスクをつけて配膳しますので、ご家庭で
マスクの準備をご協力よろしくお願いします。
また、咳などの風邪症状がある場合もマスクを着用するよう、ご家庭でのご指導よろ

しくお願いします。


