
１１月末から４年生に、保健学習を行っ
が つ ま つ ね ん せ い ほ け ん が く しゆう おこな

ています。大人になるにつれて、体の成長
お と な からだ せ い ちよう

には個人差があること、男子と女子でそれ
こ じ ん さ だ ん し じ よ し

2023年 1２月 貞光小学校 保健室 ぞれ体の変化が起こること、困ったことや
ね ん が つ さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ からだ へ ん か お こ ま

あっという間に今年も１２月となりました。１２月には「冬至」 不安なことは相談することなどを学びまし
ま こ と し が つ が つ と う じ ふ あ ん そ う だ ん ま な

があります。冬至は１年で最も日が短い日になります。 た。１２月の学習では、今後より良く体が
と う じ ね ん もつと ひ みじか ひ が く しゆう こ ん ご よ からだ

この日に、湯船にゆずを浮かべたゆず湯に入ると、風邪をひかず 成長していくために、食事や運動、睡眠な
ひ ゆ ぶ ね う ゆ は い か ぜ せ い ちよう しよく じ う ん ど う す い み ん

冬を過ごせると言われています。実際にゆず湯には血行を促進した どの規則正しい生活を送ることの大切さを
ふ ゆ す い じ つ さ い ゆ け つ こ う そ く し ん き そ く た だ せ い か つ お く た い せ つ

り、体を温める効果があるそうですよ。ゆず湯に入る機会があれば、 伝えていきます。
からだ あたた こ う か ゆ は い き か い つ た

ぜひ入って元気に冬を過ごしましょう。 また、初経指導は後日行う予定です。実
は い げ ん き ふ ゆ す し よ け い し ど う ご じ つ おこな よ て い じ つ

際の手当の仕方や困ったときの対処方法な
さ い て あ て し か た こ ま た い し よ ほ う ほ う

どを話したいと思いますので、ご家庭でも準備等、ご協力お願いします。
は な お も か て い じゆん び と う きようりよく ね が

今年は新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの流行で、学級閉鎖も
こ と し し ん が た か ん せ ん しよう りゆう こ う が つ きゆう へ い さ

あり、とても大変でしたね。現在は感染症の流行は収まっていますが、これ
た い へ ん げ ん ざ い か ん せ ん しよう りゆう こ う お さ

から学習発表会もあり、みんなで予防していく必要があります。
が く しゆう は つ ぴよう か い よ ぼ う ひ つ よ う

また、冬になり寒くて空気が乾燥してくると、他の感染症も流行る可能性が
ふ ゆ さ む く う き か ん そ う ほ か か ん せ ん しよう は や か の う せ い

あります。体調が悪いなと感じた場合は、無理をせず、早めに休むようにし
た い ちよう わ る か ん ば あ い む り は や や す

ましょう。


