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【乾燥食品あれこれ】

科学的なことを理解していたかどうかは不明ですが,人々が古来から自然の恵みをうまく活用
してきたことに敬服します。11月27日（月）の徳島新聞の一面に,つるぎ町半田で「特産の渋柿
『一宇大和柿』を使った干し柿作りが最盛期を迎えている」という記事が載りました。また,石井
町の学校給食には,切り干し大根がよく用いられています。
厳密には,「干物」と「乾物」とは定義が異なるようですが,水分を抜いて長期保

存ができるだけでなく,うまみが凝縮されて美味しくなったり，栄養価が増したりす
るなど，健康にもよいと言われています。
それにしても,最近話題のチャットＧＰＴを使用して「乾燥食品とは？」と尋ねると,

一瞬にしてメリット・デメリットも含めて回答してくれるあたり,うまく活用すれば便利な機能だと感
心させられました。

【３年生 消防署見学】11月27日（月）
社会科の学習で名西消防組合消防本

部の見学に行きました。
消防車や救急車について説明をきいた

り，防火服に触れたりして，消防士さんのこ
とをこれまで以上に尊敬したようです。

【５年生 牟岐少年自然の家宿泊体験学習】11月28（火）・29日（水）
４年ぶりに泊を伴う体験学習が復活し，お天気にも恵まれ，１日目の「グリーン・アドベンチャ

ー」，２日目の「釣り活動」ともに楽しむことができました。
19名全員が参加できなかったことは残念ですが，高川原小学校の子どもたちとも仲良く交

流しました。来年度，最高学年としての修学旅行・郡水・郡陸などでの再会が楽しみです。

石井町総ぐるみ人権啓発研修大会
12月２日（土）午前９時30分から，石井町中央公民館において「石井町総ぐるみ人権啓発研

修大会」が開催されました。町内小学生・中学生の人権作文発表，名西高等学校合唱部の歌，
嵯峨根望（さがねのぞむ）さんの講演『僕の宝物』などがありました。
講演では，先天性四肢障害児として生まれた講師の嵯峨根さんの

苦労や願いを拝聴し，みんなが幸せに生きられる社会にするために
自分ができることを考える時間となりました。
ご参加いただいた保護者のみなさま，ありがとうございました。

運動会アンケート(6)
保護者の方から「準備など，先生方や子どもたちの負担を減らすために，保護者が手伝っても

いいのでは？」という温かいご意見をいただきました。
一方，子どもたちのアンケートでは，「自分たちの行事なので自分たちで準備する」「準備や片

付けも含めて運動会を頑張ったという気持ちになる」という意見でした。大人が思っている以上
に，子どもたちはたくましく成長してくれているようです。貴重なご意見，ありがとうございました。

藍畑小教育
□ 学校教育目標
『心豊かで，たくましい子どもの育成』－自ら気づき，考え，実行できる子どもの育成－

□ めざす児童像
「あ」 あいさつをする子 「い」 いじめをしない やさしい子
「は」 はげましあって がんばる子 「た」 たくましい子


