
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も残すところあとわずかになりました。みなさんにとって，どんな一年でしたか？中に

は“あっという間の一年だった”と感じる人もたくさんいるのではないでしょうか。やり残し

ていることがある人は，残り１ヶ月を悔いなく過ごしてほしいと思います。 

 校内ではコロナウイルスやインフルエンザウイルスなどの感染症の流行が落ち着いていまし

たが，本校ではインフルエンザが再流行しています。インフルエンザにかかった場合の，出席

停止期間などを確認しておきましょう。 

松茂中学校 保健室 2023.12.1 

「発症後５日を経過し，かつ，解熱した後２日を経過するまで」が出席停止期間です。 

３８度以上の高熱・倦怠感・悪寒・喉の痛み・咳・

鼻水・関節の痛みや筋肉痛などの症状がある場合は，

インフルエンザの可能性大です！病院を受診してくだ

さい！ 

また，登校前の健康観察も忘れずに！いつもと体の

様子が違うかも！？と感じた場合は，無理をせず家で

ゆっくり休養してくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 この「世界エイズデー」とは，エイズについて正しく理解し，差別や偏見

をなくすために定められている日です。３年生の保健で，エイズについて学

習をする機会がありますが，機会を捉えてエイズについて学んでほしいと思

っています。一番怖いのは「無知」であること。正しい知識を身につけ，行

動することは，世界共通の大きな課題です。 

コロナ禍で，感染症対策は日常にはなっていますが・・・ひとつひとつ丁寧にできています

か？一人ひとりの予防が，感染症の流行を防ぐことにつながります。学校だけではなく，家で

も次のことに気をつけて生活をしてくださいね。 

 


