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朝夕
あさゆう

の寒さ
さむ  

が厳
きび

しくなりました。服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。かぜやインフルエンザなどが

流行りやすい
は や     

時期
じ き

になります。今
いま

まで以上
いじょう

に、手洗
て あ ら

い・

うがいをしっかりとして、予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

むし歯
ば

になると、勝手
か っ て

に治
なお

ることは、ありません。歯
は

みがきパトロール隊
たい

と

一緒
いっしょ

に歯
は

みがきのポイントを確認
かくにん

して、毎日
まいにち

、みがき残
のこ

しがないように歯
は

みが

きをしましょう。 

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレの日
ひ

」 

 みなさん、うんちの様子
よ う す

を見
み

ていますか？うんちは、体
からだ

からの大切
たいせつ

なお手紙
  てがみ

です。また、誰
だれ

もが気持
き も

ちよくトイレを使
つか

うことができるよう「トイレ道
どう

」を

見
み

ながら、普段
ふ だ ん

のトイレの使い方
つか  かた

をふりかえってみましょう。 
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