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令和５年1２月８日(金)に、令和５年度生比奈小学校すこやか持久走大会を行いました。マラ
ソン大会を実施しない学校が、増えてきていますが、生比奈小学校では、ずっと行ってきま
した。その目的は、持久力を高め、最後まであきらめず、力いっぱい、走り抜く態度を育て
ることです。子どもたちは、１１月２７日（月）から持久走大会に向けて、業間駆け足を行いま
した。９日間という短い期間でしたが、業間に全校児童が運動場に集まり、音楽に合わせて
体操したり、走ったりしました。先生方も参加し、子どもが走った周回数を数えたり、子ども
の表情等を確認するために反対方向に走ったりしました。また、昼休みに自主的に走ってい
る子どもたちが、たくさんいました。目標に向かって、自分から進んで走るということは、と
てもすばらしいと思いました。
持久走大会の当日は、雲一つない快晴に恵まれました。１２月とは思えないような、暖か

さでよかったです。私は、子どもの頃から走ることがとても苦手でした。特に、マラソン等の
長距離走は、本当にきらいでした。だから、走ることが苦手な子どもの気持ちもよく分かりま
。 、 、「 。す 私は 最初のあいさつで 自分の立てためあてを達成できるようにがんばってください

１位をめざす人、最後まで歩かずにゴールすることをめざす人、自分のペースで走りきって
完走をめざす人、どれも立派なめあてだと思います。めあてが達成できるようにがんばって
ください。そして、自分が走らない時には、友達の応援をしてください 」と、子どもたちに。
話しました。みんなで開会式を行い、１年生、２年生、３・４年生男子、３・４年生女子、５・
６年生男子、５・６年生女子の順番でスタートしました。各学年のスタート前には、体育・保
健委員会の５・６年生が準備運動などを行ってくれました。１年生にとっては、初めての持久
走大会です。スタート前には、秋田先生から運動会のように走ったらだめだよと、注意を受
けました。しかし、ピストルの合図とともに、猛ダッシュで走りだしました。その姿が、とて
もかわいかったです。転んだ子もいましたが、全員完走することができました。低学年から
みていると、学年が上がるごとに、走る姿に迫力があり、成長を感じました。全員目標達成
できたと思います。私が、何より感動したことは、子どもたちが友達へ精一杯の声援を送っ
たことです。最後になりますが、ボランティアの方、地域の方、保護者のみなさん、温かい
ご声援ありがとうございました。ジェームズさんのご支援もありがたかったです。
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