
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北島中学校 R５年 １２月 

 １２月１日は「世界エイズデー」です。これは，世界レベルでのエイズ 

のまん延防止と，患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的にWHO 

が 1988年に制定しました。レッドリボンがシンボルとなっています。 

 エイズは HIVウイルスに感染することによって引き起こされる感染症 

です。予防と早期発見・早期治療が大切です。治療法も進歩しています。 

３年生の保健体育でも学習しますが，正しい知識を持ち，差別や偏見のない世界にしていきたいで

すね。 

 冬休みもメディアの使

用時間を決め，使い過

ぎないようにしましょう。 

スマホとのいい距離を保てていますか？ 
 スマホは，使い方を間違えなければコミュニケーションでも勉強でも味方になります。寒い日が続くと外に出 

ることが億劫になり，家でのメディアの使用時間が長くなりがちです。使う際は，「使用時間を決める」「画面 

から目を離す」など，自分の中でルールを決め，体への負担にならないようにしましょう。 

 

 
～メディアの長時間使用により体に出やすい症状～ 

【目】近視，ドライアイ，眼精 

疲労のほか，寄り目のまま 

戻らなくなる急性内斜視 

【手首】 

腱鞘炎 

【首】本来緩いカーブを描く首 

の骨がまっすぐになる，ストレート 

ネック。痛みが出ることも。 

感染症に気をつけましょう！ 

～冬の感染症流行中～ 

 インフルエンザの流行が続いています。以前は，１２

月頃に流行し始め，1～２月にピークを迎えていました

が，今年は１０月から流行し始めており，感染規模も

大きくなることが予想されています。また，新型コロナ

ウイルス感染症や感染性胃腸炎，咽頭結膜熱等の感

染症も同時に流行しており，基本的な感染症予防が

大切な時期になっています。 

 

【基本的感染症予防】 

 〇規則正しい生活習慣 

 〇手洗い・手指消毒・うがい 

 〇マスクの着用 

  （個人の判断ですが，風邪症状のある場合の着用 

   や予防としての着用は効果があります） 

 〇換気  〇加湿 

 〇咳エチケット 

 〇体調不良時の早めの療養と受診 

咳エチケットについて 

 咳やくしゃみが出てい

る時は，マスクを着用し

ましょう。喉の乾燥も防

げるので，症状緩和にも

なります。 

 ティッシュやハンカチを

持ち歩き，咳やくしゃみを

する時に口や鼻を押さえ

ましょう。 

 ティッシュやハンカチも

ない場合は，上着の内側

や袖で口や鼻を覆い，周

りの人にしぶきがかから

ないようにしましょう。 

使ったティッシュはすぐに捨て，手洗いも忘れずにしましょう！ 


