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助任小学校 

保健室 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

し

い行事
ぎょ うじ

がたくさんありますが、できるだけ学校
がっこう

があるときと同じ
お な  

生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけ、冬休
ふゆやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

な生活
せいかつ

をしよう！ 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがやってきますね。 

冬休
ふゆやす

みだからといって、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、ダラダラとした生活
せいかつ

をしたりしてい

ると、冬休
ふゆやす

み明
あ

けに大変
たいへん

なことになります。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も、健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができるように、す

いみん、食事
し ょ く じ

、運動
うんどう

のどれか１つについて、ちょっと頑張
が ん ば

ったらできそうな健康
けんこう

目標
もくひょう

をた

てて、生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

新型コロナウイルス感染症やインフルエンザに感染した場合は、出席停止となりま

す。出席停止期間について、ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと頑張
が ん ば

ったらできそうな健康
けんこう

目標
もくひょう

 


