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学校・園におけるインフルエンザ対策について（お知らせ） 

 

 

 日頃は、各校の教育活動をはじめ、本町教育の推進にご理解、ご協力をいただき感

謝申しあげます。 

 さて、令和５年１２月１４日に県下全域にインフルエンザ警報が発令されました。町内

においても、学級閉鎖等を行った幼稚園・小学校・中学校があります。 

 つきましては、ご家庭において、次の点に注意いただき、感染予防に努めていただき

ますようお願いいたします。 

 

１． 基本的な感染防止対策の徹底 

・健康チェックを行い、発熱等症状がある場合は、無理をせず「かかりつけ医」に相

談し、休養を心がけてください。 

・咳やくしゃみがあるときは、「咳エチケット」を守りましょう。（マスクの着用は、咳、く

しゃみなどの飛沫を防ぐことにより、感染を広げない効果があります） 

・手洗いをこまめに行いましょう。 

・流行期には、人混みを避けましょう。 

・適度な湿度を保ちましょう。 

・適宜、換気を行ってください。 

 

２． 感染予防のため、「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスのとれた食事」を心がけ

免疫力を高めるための生活習慣を整えてください。 

 

※各校・各園においても、手洗い、換気、手指消毒等、感染拡大防止に継続して取り組んで

いきますので、ご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 


