
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうち給食
きゅうしょく

「キムチ丼」のつくりかた 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ぶたにくに しょうゆと しょうがと さけを まぜたものに いれて し

たあじを つける。 
 

②もやし にらは ３ｃｍていどの ながさに きる。にんじん，たまねぎは 

せんぎりに する。 はくさいは，たんざくに きる。 にんにくは みじ

んぎりに きる。 
 

③サラダあぶらを フライパンで ねっし，にんにくを いれて いためる。

そこに，ぶたにくを いれて いためる。 
 

④にんじん，たまねぎ，キムチを いれて，さとうと しょうゆで あじつ

けを する。 
 

⑤もやしと はくさい，みずを やく１００cc いれて，すこし むしやきに 

する。 

（あじみをするといい） 
 

⑥やさいが やわらかくなったら，にら，ごまあぶら，ごまを ふったらで

きあがり。 

 ごはんに のせて めしあがれ！！ 

材料(1人前のめやす)※ぶんりょうやざいりょうは おうちのひとと そうだんしてください。 

・ぶたにく（２０ｇ）  ・しょうが（０．４ｇ）  ・しょうゆ（１ｃｃ） さけ（１ｃｃ）※ぶたにくを あじつける 

・キムチ（１５ｇ）   ・もやし（３０ｇ） ・はくさい（４０ｇ） ・にら（８ｇ） ・たまねぎ（２５ｇ）  

・にんじん（１０ｇ）  ・にんにく（０．５ｇ）  ・サラダあぶら（２ｃｃ）  ・さとう（４ｇ）  

・しょうゆ（７ｃｃ）  ごまあぶら（1cc） 

おうち給食～キムチ丼～ 


