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学習
がくしゅう

内容
ないよう

をよく理解
り か い

し，学習
がくしゅう

に役立てる
やくだ       

ための道具
ど う ぐ

としてタブレットパソコンを小学校
しょうがっこう

は６年間
ねんかん

，中学校
ちゅうがっこう

は３年間
ねんかん

，役立てて
やくだ       

いきます。タブレットパソコンは便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが，気
き

をつけることもたくさんあります。 

そのため，学校
がっこう

では「タブレットパソコン活用
かつよう

のルール」を決めました
き      

。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

でこのルールを守って
まも       

，

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に使い
つか    

，学習
がくしゅう

に役立てて
やくだ       

ください。 

 

１ 目的
もくてき

 

・学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレットパソコンは，学校
がっこう

や家
いえ

で学習
がくしゅう

するときに使う
つか  

ことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

にかかわる

ことにのみ使いましょう
つか         

。 

 

２ タブレットパソコンを使う
つか   

ときに気
き

をつけること 

・先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞いて
き   

授業
じゅぎょう

で使いましょう
つか         

。 

・休み
やす  

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

，学校
がっこう

の外
そと

では，先生
せんせい

が認めた
みと    

ときに使う
つか  

ことができます。 

・画面
が め ん

の操作
そ う さ

は，指
ゆび

やタッチペンを使いましょう
つか          

。 

・マウスやヘッドホンなどは学校
がっこう

に許可
き ょ か

をもらうことで，自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

して使う
つか  

ことができます。 

・持った
も   

まま走ったり
はし      

，バランスの悪い
わる  

まま持ったり
も    

しないように気
き

をつけて持
も

ち運
はこ

びましょう。 

・使
つか

い終
お

わって，家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

らないときは，シャットダウンせずにふたを閉じ
と  

，充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

で充電
じゅうでん

しましょ

う。家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

るときは，シャットダウンをしましょう。 

・タブレットパソコンはとても壊れやすい
こわ        

機械
き か い

です。次
つぎ

のことが苦手
に が て

なので大切
たいせつ

に使いましょう
つか         

。 

 

３ 家
いえ

で使う
つか   

ときに気
き

をつけること 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレットパソコンを出さない
だ    

ようにしましょう。 

・使う
つか  

ときは家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い，長い
なが  

時間
じ か ん

使わず
つか    

休み
やす  

を取りながら
と    

使いましょう
つか         

。 

・寝る
ね  

１時間
じ か ん

前
まえ

までに使
つか

い終
お

わりましょう。 

・使
つか

い終
お

わったらシャットダウンをしましょう。充電
じゅうでん

は，専用
せんよう

の充電
じゅうでん

コードでのみ行
おこな

い，充電
じゅうでん

をして学校

に持ってきましょう。 

・タブレットパソコン専用
せんよう

の充電
じゅうでん

コードで家
いえ

のスマホ等
とう

を充電
じゅうでん

すると壊
こわ

れることがあるので気
き

をつけましょ

う。 

 

４ 保管
ほ か ん

のしかた 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

は，タブレットパソコン用
よう

の手提
て さ

げに入
い

れましょう。 

・家
いえ

では，家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届く
とど  

ところで使用
し よ う

したり，使わない
つか      

ときはカバンの中
なか

に入れたり
い    

して置き
お  

場所
ば し ょ

を決めて
き   

おきましょう。 

・タブレットパソコンを紛失
ふんしつ

しないようにしましょう。 

 

【故障
こしょう

の原因
げんいん

になること】 

落とす
お   

，物
もの

をぶつける，水
みず

にぬれる，よごれる，地面
じ め ん

に直接
ちょくせつ

置く
お  

，ほこりの多い
おお  

ところで使う
つか  

，暑い
あつ  

日向
ひ な た

やストーブの熱
ねつ

がある場所
ば し ょ

で使う
つか  

，こおるような寒い
さむ  

場所
ば し ょ

で使う
つか  

，重い
おも  

ものを上
うえ

に乗せる
の   

，画面
が め ん

をペンなどで強く
つよ  

押す
お  

，乱暴
らんぼう

にキーボードを押す
お  

，磁石
じしゃく

を近づける
ちか      

，横
よこ

の穴
あな

にえんぴつや消
け

しごむを

入れる
い   

 など 



 

５ 健康
けんこう

のために気
き

をつけること 

・部屋
へ や

を明るく
あか    

して，いすに座る
すわ  

など，正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で画面
が め ん

から顔
かお

を３０ｃｍ以上
いじょう

はなして使いましょう
つか         

。 

・３０分
ぷん

に１回
かい

は遠く
とお  

の景色
け し き

を見て
み  

，目
め

を休めましょう
やす         

。 

 

６ 安全
あんぜん

な使
つか

い方
かた

 

・インターネットにはフィルタリングという制限
せいげん

がかけられています。それでも，あやしいサイトに入って
はい    

し

まったときは，すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ，先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に伝えましょう
つた          

。 

・見覚え
み お ぼ  

のないデータやメールなどのメッセージは開かず
ひら    

に，先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に伝えましょう
つた          

。 

 

７ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

で気
き

をつけること（この内容
ないよう

はインターネット以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも同じ
おな   

です。） 

・ログイン IDやパスワードは他人
た に ん

に教えない
おし      

ように大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しましょう。 

・タブレットパソコンを他人
た に ん

に貸さない
か    

ようにしましょう。 

・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

，写真
しゃしん

などはインターネット上
じょう

にのせることは禁止
き ん し

します。 

・人
ひと

を傷つけたり
きず        

嫌
いや

な気持ち
き も  

にさせたりするような書
か

き込
こ

みは禁止
き ん し

します。 

・カメラで写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮る
と  

ときは，勝手
か っ て

に撮らず
と   

撮影
さつえい

する相手
あ い て

や管理
か ん り

している人
ひと

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 

８ データの保存
ほ ぞ ん

 

・タブレットパソコンで作った
つく    

データやインターネットからダウンロードしたデータには，著作権
ちょさくけん

という権利
け ん り

が発生
はっせい

するものがあります。先生
せんせい

が許可
き ょ か

したデータだけを保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

 

９ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

・設定
せってい

の変更
へんこう

は，修理
しゅうり

する人
ひと

が使いにくく
つか        

なるので変えない
か    

ようにしましょう。 

・先生
せんせい

が許可
き ょ か

していないアプリをインストールしてはいけません。 

・IDやパスワードを変更
へんこう

することはできません。 

 

１０ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

したとき 

・学校
がっこう

でアプリやインターネットが動かなく
うご      

なったときは，再起動
さいきどう

を試しましょう
ため          

。 

・再起動
さいきどう

しても元
もと

に戻らない
もど      

ときは，先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

・もし家
いえ

で使って
つか    

いるときに壊れたり
こわ      

，なくしたりしたときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。故意
こ い

に壊
こわ

してしまった

場合
ば あ い

は，自己
じ こ

負担
ふ た ん

になることもあります。 

・タッチペンや充電
じゅうでん

コードが壊
こわ

れた場合
ば あ い

は，自己
じ こ

負担
ふ た ん

になるので，気
き

をつけましょう。 

 （対応
たいおう

時間
じ か ん

は，土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く８：０５～１６：４５までです。） 

 

１１ その他
た

 

・転校
てんこう

や卒業
そつぎょう

で学校
がっこう

を出る
で  

ときは，タブレットパソコンを必
かなら

ず学校
がっこう

に返
かえ

しましょう。 

・「タブレットパソコンの活用
かつよう

ルール」を守れない
まも      

ときは，タブレットパソコンを使う
つか  

ことを停止
て い し

します。 


