
 

 

 

 

 今年
こ と し

もそろそろ終
お

わりに近
ちか

づいてきました。明日
あ し た

から、冬休
ふゆやす

みがはじまります。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんあると同時
ど う じ

に、様々
さまざま

な誘惑
ゆうわく

も多
おお

い時期
じ き

です。また、だらだらと過
す

ごし

てしまい、生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れがちです。次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しながら冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごし

てください。そして、新年
しんねん

・新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしたいですね。  

 

冬休
ふゆやす

みを健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

、歯
は

みがきをすることで、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

だけでなく、生活
せいかつ

にめりはりがつきます。はみ

がきカレンダーにチャレンジして、休
やす

みの間
あいだ

も忘
わす

れずにていねいに歯
は

を磨
みが

きましょう。 

 

 

北島北小 

保健室 

クリスマス・お正 月
しょうがつ

と、 

   おいしいものが多
おお

いけれど 

食
た

べすぎ注意
ちゅうい

！ 

テレビもおもしろいけれど… 

  夜
よ

ふかし注意
ちゅうい

！！ 

 お酒
さけ

・たばこ 

すすめられても断
ことわ

ろう！ 

お家
うち

のお手伝
て つ だ

いなど… 

すすんで体
からだ

を動
うご

かそう 

 

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

！ 

普段
ふ だ ん

、忙
いそが

しくて行
い

けない 

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

へ行
い

こう！ 

東山書房：「健康教室」１２月号 


