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人
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休み時間や放課後に運動や外遊びをしているか

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 ～生活についてのアンケート～ 

これらのグラフは、みなさんのアンケートを集計
しゅうけい

してしたものです。外遊び
そとあそ

・運動
うんどう

の質問
しつもん

では、業間
ぎょうかん

、昼休み
ひるやす

、

放課後
ほう か ご

の全て
すべ

の時間
じかん

を遊んだり
あそ

運動
うんどう

する人は１１人（１５％）でした。高学年
こうがくねん

については昼休み
ひるやす

、金管
きんかん

バンドの練習
れんしゅう

もあるため、外
そと

遊び
あそ

ができる時間帯
じかんたい

は外
そと

遊び
あそ

をたくさんして欲しい
ほし

と思います
おも

。 

睡眠
すいみん

（起床
きしょ う

・就寝
しゅうしん

）は、平日
へいじつ

の時間帯
じ か ん た い

を質問
しつもん

していました。起床
きしょう

（起きた
お

時刻
じ こ く

）、ほとんどの人
ひと

が７時
  じ

までに起
お

きることができています。就寝
しゅうしん

（寝る
ね

時刻
じ こ く

）は全校
ぜんこう

で、学年
がくねん

に合った
あ

時間帯
じかんたい

に眠れ
ねむ

ていない人
ひと

が２２人
  に ん

（２９％）い

ました。中
なか

には睡眠
すいみん

時間
じ か ん

がかなり少ない
すく

人
ひと

もいたので、ある程度
ていど

、一定
いってい

の生活
せいかつ

リズムが整って
ととの

いけるよう、習慣
しゅうかん

づ

けていきましょう！ 

 

14

11
10

8
7

5
4 4

3 3 3
2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

グ
ミ
ア
イ
ス

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

食
べ
な
い

ク
ッ
キ
ー

あ
め
ラ
ム
ネ

せ
ん
べ
い

ガ
ム
せ
ん
べ
い

お
っ
と
っ
と

じ
ゃ
が
り
こ

ハ
イ
チ
ュ
ウ

カ
ル
パ
ス

ポ
テ
ト

い
ろ
い
ろ

ぷ
っ
ち
ょ

果
物
チ
ョ
コ
パ
イ

カ
リ
カ
リ
う
め

干
し
梅

ワ
ッ
フ
ル

ゼ
リ
ー

わ
か
め

こ
ん
ぶ

ス
ナ
ッ
ク
菓
子

チ
ョ
コ
ボ
ー
ル

か
り
ん
と
う

こ
ん
ぺ
い
と
う

食
パ
ン

よく食べるおやつはなにか


