
 
令和５年１２月１日 八幡小学校 ほけんしつ 

 12月
がつ

には大雪
たいせつ

という季節
き せ つ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

があります。本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

が来
く

るころを言
い

います。だんだんと寒
さむ

さも

厳
きび

しくなってきて、風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

しやすくなります。寒
さむ

い季節
き せ つ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、早
はや

く

ねる、きちんと食事
し ょ く じ

をとる、適度
て き ど

な運動
うんどう

などの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。１年
ねん

の最後
さ い ご

の月
つき

、みなさ

んが元気
げ ん き

に過
す

ごしてくれたらうれしいです。 

 

 
 

 

2枚
まい

の絵
え

をくらべて ７つのちがいをさがそう！ 

   

 阿波
あ わ

市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。徳島
と く し ま

県下
け ん か

でもかかる人
ひと

が増
ふ

えています。新型
しんがた

コロナは

減
へ

ってきつつあるものの、気
き

をつけるにこしたことはありません。インフルエンザもコロナも予防
よ ぼ う

は基本的
き ほ ん て き

に同
おな

じ。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、加湿
か し つ

に規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

です！ 

 もしかかってしまった場合
ば あ い

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

（またはお医者
い し ゃ

さんがＯＫと言
い

うまで）、しっかりと休養
きゅうよう

しましょう。 

 
 

 
 

お願
ねが

い 

 最近
さいきん

急
きゅう

に寒
さむ

くなってきて、咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

る、喉
のど

が痛
いた

いのが気
き

になるなどの症状
しょうじょう

がある人
ひと

が増
ふ

えていま

す。保健室
ほ け ん し つ

・職員室
しょくいんしつ

にもマスクを取
と

りに来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきました。風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、マスクを持
も

たせるようにしてください。 

 また、給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

にもマスクが必要
ひつよう

です。準備
じゅんび

時間
じ か ん

に慌
あわ

てないためにも、給食
きゅうしょく

エプロンのセットの中
なか

に必
かなら

ず１枚
まい

、マスクを入れておいてください。よろしくお願
ねが

いします。 

「３つの首
くび

」というのを知
し

っていますか？「首
くび

」「手首
て く び

」

「足首
あしくび

」のことです。 

この３つの首
くび

は皮膚
ひ ふ

が薄
うす

く、大
おお

きな血管
けっかん

が通
とお

っているので、

気温
き お ん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく冷
ひ

えやすい場所
ば し ょ

です。その首
くび

を温
あたた

め

ることで、熱
ねつ

を体中
からだじゅう

に行
い

き渡
わた

らせやすくなり全身
ぜんしん

がポカポカと

温
あたた

まります。 

ネックウォーマーやハイネックのシャツ、手袋
てぶくろ

、足首
あしくび

がかくれる

靴下
くつした

などで寒
さむ

さ対策
たいさく

をしましょう 。 

こたえは保健室前
ほ けん し つ ま え

にはってあるよ 


