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 いよいよ冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスにお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しみなことがたくさんありますね。 

 冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

をあいうえお作文
さくぶん

にしてみました。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、安全
あんぜん

に気
き

をつけたりして、元気
げ ん き

に楽
たの

しい

冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 
 

 
「冬休

ふゆやす

みもからだにいいこと八
はっ

P
ぴー

ちょきん」について 

  冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

に過
す

ごすために、健康
けんこう

カレンダーを作
つく

りました。毎日
まいにち

、楽
たの

しく取
と

り組
く

めたらいいなと保健
ほ け ん

・給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

で考
かんが

えた八幡
や わ た

小学校
しょうがっこう

オリジナルです。お子
こ

様
さま

とぜひチャレンジしてみてください。取
と

り組
く

み方
かた

は、やわ

たっ子
こ

通信
つうしん

をご覧
らん

ください。３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

冬
ふゆ

のイベント目白押
め じ ろ お

し  食生活
しょくせいかつ

には気
き

をつけよう 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

にはクリスマスにお正月
しょうがつ

など、ごちそうを食
た

べることが多
おお

くなると思
おも

いますが、食
た

べ

過
す

ぎはよくありません。バランスよく食
た

べて、体
からだ

をしっかり動
うご

かしましょう 

ゆうわくに注意
ちゅうい

  お酒
さけ

やたばこ 

 たくさん人
ひと

が集
あつ

まるところには体
からだ

に悪
わる

い誘
さそ

いもあるかもしれません。未成年
みせいねん

の喫
きつ

煙
えん

飲酒
いんしゅ

は

心身
しんしん

に大
おお

きな害
がい

があります。もしお酒
さけ

やたばこをすすめられたらきっぱりと断
ことわ

りましょう。 

やっぱり大事
だ い じ

  早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 

 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

の基本
き ほ ん

は、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんです。学校
がっこう

のあるときと同
おな

じような生活
せいかつ

リズム

で過
す

ごせるといいですね。３学期
が っ き

のスタートもスムーズに切
き

れるよ。 

すいみんをしっかりとって 1日
に ち

スッキリ 

 ぐっすり眠
ねむ

ることは心
こころ

や 体
からだ

の疲
つか

れをとるために必要
ひつよう

です。質
しつ

のよいすいみんは、集中力
しゅうちゅうりょく

、

記憶力
きおくりょく

、判断力
はんだんりょく

、免疫力
めんえきりょく

など体
からだ

のいろんな力
ちから

を高
たか

めてくれます。すいみんの質
しつ

をよくするためにも

ねる前
まえ

１時間
じ か ん

はゲームや動画
ど う が

などはひかえましょう。 

みんな笑顔
え が お

で よいお年
と し

を 

 笑
わら

っていると気持
き も

ちが明
あか

るくなり、幸
しあわ

せがやってきます。あなたが笑
わら

っていると、周
まわ

りの人
ひと

も幸
しあわ

せな

気分
き ぶ ん

になります。2024年
ねん

もたくさん笑
わら

ってよいお年
と し

を。 


