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 よいお年を  

 　 2023年もあと少しで終わります。生徒のみなさんとは、4月からの付き合いですが、みな
 さんの頑張りに元気をもらう日々でした。 

 　 いつも私が言う、4月8日に生徒会役員の方が言ってくれた「小規模校だけど大きな学
 校には負けない」という言葉、嬉しい言葉でした。この言葉を胸に、日々楽しい気持ちで約
 30分の通勤時間をウキウキしながら来ることができました。 

　 私は、勉強もスポーツも苦手で自信がありませんが「運の良さ」だけには自信がありま
す。今年は新野中学校に来ることができ、私を日々楽しませてくれる素晴らしい生徒のみ
なさんや、信頼できる新野中の教職員の方々、いつも明るく応援してくれる保護者のみな
さん、温かい新野町の地域の方々など、素晴らしい出会いがたくさんあり、たくさんの方に
助けてもらいました。やっぱり私は「運が良いんだなあ」と実感した一年でした。 

　 冬休みは気持ちをリフレッシュして欲しいと思っています。そして自分の目標に向けて努
力してください。でも思ったような努力ができなくても、落ち込む必要はありません。新た
な気持ちで、新年にまたみなさんと会えるのを楽しみにしています。 

　 2023年、みなさんありがとうございました。よいお年をお迎えください。

甲浦カップバレー大会（12月１６日） １年生調理実習（12月２１日） 
 
 
 
 
 

エ ー ス ア タ ッ カー のア タッ ク 　 2年生 のジ ャ ン プ サー ブ　 懸命 に ボ ー ルを 拾い ます ホットケーキを作りました　 　 　 ミッキーマウスかな？　 　 　 おいしくいただきました
樫原旗争奪野球大会（12月１６日） 看護出前授業「命の保健室」（12月２１日） 

　 　 　 開会式の様子　 　 　 ホームランを打った2年生　 　 ピッチングも冴えました 　 　 　 講話がありました　 　 　 　 赤ちゃん人形体験　 　 　 　 　 心音を聞きました
環境GX動画編集（12月１９日）  今 日 は 助 産 師 さ ん が 3名 お 越 し に な り 、 出

　  産 ・ 性 感 染 症 ・ 赤 ち ゃ ん 体 験 な ど 、 性 教 育 ・
 生命教育の授業を実施してくれました。出産
 の瞬間の映像を見せてくれたり、赤ちゃん人
 形 を 使 っ て 抱 っ こ や お む つ 替 え を 体 験 し た
 り、聴診器を使って友人の鼓動を聴いたりな

　 プロ作製による見本　 　 　 　 プロ目線のご指導　 　 　 　 　 完成が楽しみです　 　 ど、様々な体験をすることができました。 

　 本年度本校が受けている「スーパーとくし 　 生 命 の 尊 さ や 、 自 分 の 体 に 責 任 を 持 つ こ
ま環境GXスクール」の成果として、2月1日 となど、大切なことを学ぶことができました。
の総合教育センターでの発表に加えて、本  放課後プログラミング教室（12月２１日） 
校の取組を動画で表現し、県のホームペー
ジに公開されることになっています。 

　 今回 は、3年 生が取り組んできた動画編
集について、プロの動画編集の方を講師と
してお招きし、ご指導をいただきました。 

完成が楽しみです。 スクラッチに取り組みました　 　 　 教員も参加しました　 　 　 楽しく取り組めました

裏面もご覧ください♪  



私は最強 
 

　みなさんはワンピースというアニメをご存じですか。私は「絵」ぐらいは見たことがあるの
ですが、よく知りません。今朝ある生徒に尋ねたら、「お父さんが好きなので一緒に見ていま
す。」という返事が返ってきて、驚いてしまいました。 

　  

　 このアニメ「ワンピース」の映画の主題歌となっている「私は最強」という曲があります。歌
っているのは、Adoさんという方で、数年前に「うっせえわ」という曲が流行って、「えらい曲
が流行ってしまったな。教員が指導したらこうやって返されたらどうしよう。」などと思ったの
を覚えています。奇をてらった歌で人気になったのではと思っていましたが、その後この人
の歌を聴く機会があると、私のようなものでも「良い曲だなあ」と思うことがあります。 
 

　 Adoさんの曲で、映画「ワンピース」の主題歌になった「私は最強」という曲があります。
映画はもちろん見たことがありませんが、実は「良い曲だなあ」と思って、車の中でよく聴い
ています。 

　 この人はすごく若いと聞いたことがあるのですが、若い女性が歌がヒットし、大成功して
「私は最強」などと調子に乗っているのかと思っていましたが、歌詞を見ると、とっても繊細
な歌詞で、私のようなものでも共感する部分があります。 
 

さぁ、怖くはない 

不安はない 

私の夢は みんなの願い 

歌唄えば ココロ晴れる 

大丈夫よ 私は最強 
 

　 曲の最初のフレーズですが、なんとも「エモい」歌詞ですね。彼女の「私は最強」という言
葉は、「不安」を打ち消すために、自分自身に言い聞かすように歌っているように感じます。 
 

　 私はもうすぐ56歳になりますが、教員として、夫として、父として、一社会人として「本当
に困ったなあ」「どうしよう」「乗り越えられるかなあ」などと悩んだことは、当然何度もありま
した。こんなとき私がいつもつぶやいていた言葉があります。 
 

　 　 　 「憂きことの　 なおこの上に積もれかし　 限りある身の力試さん」 
 

　 これは、江戸時代の学者、熊沢蕃山の言葉と言われています。これは亡き父が好きだっ
た言葉でもあります。 
 

　 「今、悩んでいるのに、また雪が積もるように悩み事が降ってきている。しかし限りある命
なのだから、自分の力を試してみたい。」 
 

　 というような意味になるのかと思います。私はとても気が小さいので、困ったとき、悩んだ
ときは何度もこの言葉を唱えてきたのですが、最近はこの「私は最強」の歌詞も、私を励ま
してくれる良い歌詞だなと思っています。 
 

　 本当に困ったことも、心底悩んだことも、すべて時間がたてば、自分の血となり、肉とな
る。そして「武勇伝になる」と私は思っています。 
 

　 生徒のみんなも、悩み苦しむこともあるかと思いますが、すべてそれはいつか自分の一
部分として、力になり、「武勇伝になる」と思っています。どんなときも決して一人ではありま
せん。困ったときは、いつも子どもに寄り添う本校自慢の教職員をどうぞ頼っていただきた
いと思います。 
 

　 2023年ありがとうございました。皆様よいお年をお迎えください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


