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                                                                                           令和５年１２月２２日

                                    な 　 　か 　 　よ 　 　し  

     楽しい冬休みを 

   　   
   　　明日から，いよいよ冬休みです。休み中に，１年間のしめくくりと希望あふれる新しい年の始まりとなります。大掃除な

 　　どのお手伝いで，実際に手足を動かす活動を通して，子どもたちは，何かをつかんでいきます。家族団らんの楽しさを味わ

 　　ったり，お客様を迎えたりすることなど，学校で経験できないことがたくさんあると思います。

   　　「冬休みのくらし」を参考に，生活リズムに気を付け，元気で有意義な休みとなりますようお願いします。

   　　どうぞ，よいお年をお迎えください。

           
      し ゅ く だ い  

   自分にできる身のまわりの仕事を進んでする    

        １　ドリル「ふゆのスキルアップ」   
      　○　自分の机や，机のまわりを整理する。    　 （毎日，少しずつ進め，お子様と 　 

        ○  必要なものをまとめたり，いらないものを捨てたりする。 　  　一緒に確認しながら，まる付けと 　 

        ○　絵の具セットや学習道具がすぐ使えるようにする。 　  　直しをお願いします。） 　 

        ○　お手伝いをすすんでする。   ２　えにっき１まい 　 

            （毎日続けてすることを１つは決めておく） 　（かならずいろをぬりましょう。）  

   　３　けいさんカード（タイム）    
                    たしざん２  ひきざん２    
    寒さに負けず体をきたえる                              ４  おんどくカード    
            　　教科書など    
  　　  　夜更かし，運動不足，そんな生活は冬休み明けの生活の　　　   ５　どくしょ（図書室でも借ります。）    
　　　　乱れや健康にも影響してきます。                  　    ６  けんばんハーモニカのれんしゅう 　 

　　　　☆　早寝，早起きをする。                                            　 　（習った曲を練習） 　 

     　 ☆  外から帰ったら，手洗いうがいをする。                     ７  なわとびのれんしゅう 　 

        ☆  寒さに負けないように進んで体をきたえる。              　（むすべるようになっておきましょう。） 　 

 　（カードにいろをぬりましょう。）  

   ８　こままわし  

   ９　お手つだい  

      　　　

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

   日本に古くから伝わる伝統や習慣にふれる  　　　９日（火）にもってくるもの 

　　  

　　　  　お正月は，日本の古くからの伝統や習慣が，大切にされて　　    じかんわりは，よいこのくらしを見て    　

   　   いる行事です。家族そろって団らんをする機会が多いのも，       じゅんびする。

       　この時期です。子どもたちも参加することで，一年生なりに，    ふゆ休みのしゅくだい    
　　　　そのよさを味わう機会になるといいですね。                      としょしつでかりた本・上ぐつ    
                                                ふでばこ・おどうぐばこ・ぞうきん    
　　           エプロン・ランチマット    １５時下校    
      
   　   　　　　　

   　　　 お知らせ           
           

      あいさつをきちんとする        ◎  年末年始は交通量が多くなります。飛び出しの 

   　 　危険や，横断歩道の安全な渡り方などについて，　　　

　　 　　   休み中は親戚やいろいろな人と接する機会が多くなります。 　実際に歩いてみるなどして教えてあげてください。

      　あいさつをするよい実践の場です。                            　また，自転車に乗る際は，ヘルメットを着用し，

     　 ◇　日常のあいさつや正しい言葉づかいを身につける。          　十分注意させてください。

        ◇    年末や新年にふさわしいあいさつのしかたを身につける。 ◎　人気のない通りや場所へは，一人で行かせない

       　            　ようにしてください。不審な人に出会った時は，

　　                   　大人に助けを求めるようにし，すぐ警察に連絡し

　　 お年玉やおこづかいは計画を立てて使う                  　てください。 （ 助任交番　６５４－１０２９ ） 

　　                 ◎   道具箱の中の物で，足りない物は，補充をお願

　　　　　お年玉は，計画的にお金を使うことを学ぶよい機会です。 　いします。（のり・はさみ・ セロテープ・色鉛筆 

　　　　無駄遣いをせず，貯金をする習慣も身につけさせたいです。   　カスタネット）

   


