
２０２３年１２月

助任小学校 ３年 組（ ）

いよいよ，楽しい冬休みが始まります。しっかり計画を立てて，心も体も健康な
けん こう

毎日が過ごせるようにしましょう。また，この休みには大掃除・大晦日・お正月の
す お お そ う じ お お み そ か

お祝いなど，家族での行事もいろいろあることと思います。家族の一員として，自
いわ いん

分にできる仕事を見つけてがんばりましょう。また，お出かけから帰った後は，手

あらい・うがいをするようにしましょう。

冬休みの約束
や く そ く

・計画を立て，規則正しい生活をしましょう。（早寝・早起き）
き そく ね

・寒さに負けず体をきたえましょう。

・家族の一員として，進んでお手伝いをしましょう。

・むだづかいしないようにしましょう。

・外出するときは，「だれと」「どこへ」「何をしに」「いつ帰る」を家の人に言

っておきましょう。そして，午後５時までに家に帰りましょう。

・交通事故に気をつけ，安全なところで遊びましょう。
こ

（整備された自転車に乗る。ヘルメットの着用。交通ルールを守る。道路では遊
び

ばない。）

・火遊びなど，きけんな遊びや人にめいわくのかかる遊びは，やめましょう。

・不しん者・不しん電話に気をつけましょう。

気になる時は，すぐに警察に連絡しましょう。助任交番：６５４－１０２９
けい さつ れん らく

冬休みの学習

・冬休みワーク（冬のスキルアップ）

・自主学習（習った漢字の練習や計算練習，各教科の学習のまとめなど）

・読書(図書室でかりた本１さつは必ず読もう。)

・なわとびの練習

・リコーダーの練習

・毛筆書き初め（自由） 徳島冬のエコスタイル「新春書き初め」- 募 集 の手紙を見る-
ぞ ぼ しゆう

・「昔の道具調べ」（カード）（教科書P.１３８～１３９を読んで，昔のくらし
むかし

や道具についてわかったことがあれば，お家の人に教えていただきましょう｡)

始業式は１月９日（火）です。
し ぎよう し き

(８時２０分から始業式が始まります。おくれないようにしましょう。)

☆クラブ見学による下校時刻の変更
４年生から，子どもたちが楽しみにしているクラブ活動が始まります。

どんなクラブ活動があるのか，４～６年生の活動の様子を見学しますので，

１月２３日（火）は下校時刻が１６時頃と遅くなります。ご注意ください。



◇ 1月９日(火)の時間割と 持ってくる物
じ かん わり

朝 の 活 動 ８：１５～始業式８：２０～ 〈 持ってくる物 〉

□宿題全部

1 学活 ・冬休みワーク

当番・係などを決めます。 ・自主学習ノート

2 学活 ・毛筆書き初め

（書いた人）

3 算数 本・ノート・筆箱・下じ ・昔の道具調べカード
ふで ばこ

きなど，忘れ物をしないよ □図書室でかりた本
わす

4 国語 うに準備しましょう。 □上ぐつ □ぞうきん
じゆん び

□エプロン □マスク

5 社会 □ランチマット

□リコーダー

帰りの会 １５：００ごろ下校

冬休みの計画

月 日 曜日 予 定 月 日 曜日 予 定

12/ 23 土 1/1 月 元日

24 日 2 火

25 月 3 水

26 火 4 木

27 水 5 金

28 木 6 土

29 金 7 日

30 土 8 月 成人の日
せいじん

31 日 9 火 第３学期始業式

生活リズムを崩さないようにして，冬休み中も引き続き，
くず つづ

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などに気をつけましょう。
がた かん せんしよう


