
今年も残り、1か月になりました。今月は合唱コンクールや各学年で講演・出前授業がありま
す。実り多いものにしたいですね。寒くなり、インフルエンザや胃腸炎が流行し始めました。体
を冷やさないように、暖かい服装で登校してください。また、水筒などで水分補給をし、のどを
乾燥させないようにしましょう。

暖かい服装 / 着る順番を確認しよう
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近年、若い世代にも性感染症が増えています。３年生
の保健の授業では、性感染症の症状や感染経路、予防方
法について詳しく学習します。性感染症についての正し
い知識を学び、大切な自分や周りの人のために、考え、
行動できる人になってください。

３年生「性感染症/エイズの予防」を学習しました。

⾧袖でもスポーツ用の肌
着は保温効果がないもの
が多いです。冬は保温効
果がある肌着がおすすめ

です。

暖かい
肌着



県内では、感染性胃腸炎（ノロウイルスやロタウイルスなど）が流行しています。トイレの後は、石けんでしっか
り手を洗い予防をしてください。トイレのフタは、しめてから流すようにしましょう。
感染性胃腸炎（ノロウイルスやロタウイルスなど）にかかった場合は、下痢、嘔吐の症状が改善され、全身の状態

がよくなるまで出席停止になります。自宅でゆっくり療養してください。なお、ノロウイルスには、アルコール消毒
の効果がありません。塩素系漂白剤（ハイターなど）を薄めたもので拭き取りをしてください。

感染症を予防しよう


