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 学 年 だ よ り 冬休み号
 

☆ 冬休みの生活について 
  　冬休みは，過ぎ去っていく１年を振り返り，新しい１年の目標を立てる節目です。また，大晦日や元日など，家族で
　過ごす時間が多いのも冬休みの特徴です。今年もインフルエンザの流行を受け大変な年となりましたが，健康・安全で

 　楽しい冬休みになるよう，計画を立て有意義に過ごしましょう。
　　冬休みの生活については，「冬休みのくらし」をしっかり読んできまりを守り，生活のリズムを崩さないように過ご

 　しましょう。また，冬休み中も引き続きインフルエンザ等の感染症に気をつけましょう。
 
   ◎規則正しい生活をしよう。   ◎健康で安全な生活をしよう。

     ・無理のない計画を立て，実行しよう。   　・寒さに負けず，心と体をきたえよう。

  　　・家族や地域の一員として，進んでお手伝いをしよう。 　　（なわとび，マラソンなどで体力づくりを！）

     ・むだづかいをしないようにしよう。 　  ・交通事故や火の事故に気をつける。

   ◎きまりやマナーを守ろう。 　  ・暗くなる前に家に帰ろう。

　　・あいさつをしよう。（自分から先に，明るく元気に） 　 ・よく考えて行動しよう。（危険な遊びはしない。周り

     ・お金の貸し借りやおごり合いはやめる。       の人にめいわくをかけない）

 　　・インターネットは気をつけて利用しよう。   ◎学習をしっかりしよう。

 　　・カードやゲームソフト，ゲームアプリ内でのアイテム 　　・計画的に学習をしよう。

　　　などを貸し借りしたり，あげたりもらったりしてはい      ・苦手なものこそ時間をかけてがんばろう。

　　　けません。 　　・よい本をしっかり読もう。「読書は心の栄養」

 

　 　 　 スマホ・タブレットでの動画及び画像の投稿に関する危険性について 

 
 　・画面に映っている物は全て個人情報になりえるため，場所や人物の特定につながる。 

 　・自分以外の人物が映っている場合は本人及び保護者の許可が必要である。 

 　・他人が別アプリ等で拡散することもある。 

 
 これ以外にもたくさんの危険性が考えられます。アプリの利用や動画及び画像の公開に際しては，ご家庭の方で十分ご
注意ください。 
 

☆ 冬休みの課題 
 

スキルアップ，読書，NHK for School  理科・社会（タブレットを使って視聴）

体力づくり（なわとび）

 

☆ 計画を立てよう！ 

 日 曜 　　　　　　予　　　定  日 曜 　　　　　　予　　　定

２３ 土 1/１ 月 元日

２４ 日 　   ２ 火

２５ 月 冬季休業日開始   ３ 水

２６ 火   ４ 木

２７ 水   ５ 金

２８ 木   ６ 土

２９ 金   ７ 日

３０ 土   ８ 月 成人の日

３１ 日 大晦日 　９ 火 始業式

 

☆ １月９日（火）について 
 　○登校・・・・・・・・・８時１５分までに登校しましょう。始業式があります。

　○授業時間・・・・・・・５時間授業（火曜日の時間割）　給食があります。　１４：５０下校 
 　○準備する物

  　　＊冬休みの課題　　　＊筆記用具　＊「わたしのくらし」   ＊ぞうきん
 　　　＊時間割で必要な物　＊ランチマット　＊給食エプロン　　＊うわぐつ　　

 

☆ 学校の連絡先  お子さまが事故にあったり入院されたりした時には，連絡してください。 

　 　 ＊　助任小学校（　６２２－８３７５　）


