
 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

吉野中学校 

保健室 

今年も残りひと月となりました。日に日に寒さが増し、冬の訪れを感じますね。冬になるとウイルス

は活性化し、体調を崩しやすくなります。感染対策や体の冷えを予防し、元気に新年を迎えましょう。 

 

学校医の大久保先生より 

コロナはほぼ治まっていますが、インフルエンザが流行っています。感染対策として、マスクの着用が

効果的です。 

 

学校歯科医の福島先生より 

う歯罹患率が良くなっています。小学生からブラッシング指導をしていることが、成果につながってい

ると思います。 

 

阿波市健康推進課の藤野さん 

徳島県また阿波市の健康課題は肥満です。阿波市の取組として、令和３年度から５歳児を対象に、食事

指導や生活習慣の見直しを実施しています。 

健康診断結果について 

・徳島県また阿波市の健康課題である肥満傾向は、徳島県や全国と比べ、１年男女と２年男子が高くなって

います。個人差がありますが、体重の増減には気づくように心がけましょう。 

・むし歯の状況は、昨年度に比べて、かなり良くなっております。引き続き、食後はていねいな歯みがきを

心がけましょう。 

 

 

 

 

 

・視力の状況は、見えにくいまま学校生活を送っている生活もいるため、視力検査結果が B 以下の生徒には

受診勧告を行いました。 
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学校保健委員会 
ご参加いただいた委員のみなさま、ありがとうございました。 

学校保健員会の内容についてお知らせします。 

 



 

●欠席の連絡における情報共有のお願い 

欠席の連絡は電話にてお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●病院受診のお願い 

視力・歯科などの受診勧告がお手元にある方は，ぜひ冬休みを活用して，病院を受診していただけたらと思います。 


