
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上勝町立上勝小学校 

保健室 

２０２３/１２/１ 

ほけんだより 

 12月
が つ

になりました。寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、みなさん、心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

ですか？いよいよ 2学期
が っ き

も残
の こ

り 1 か月
げ つ

です。気持
き も

ちよく 2学期
が っ き

を締
し

めくくれるように、生活
せ い か つ

を整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

ってい

きましょう。 

 ２学期も今月で終わりとなりました。２学期に実施した健康診断の結果は、「健康カ

ード」にてお知らせいたします。後日配布いたしますので、内容を確認していただ

き、押印して学校までお戻しください。また、先日歯科健診の結果も返却しておりま

す。受診が必要だった方は、早めに歯科受診をお願いします。なお、定期的に受診さ

れている方や直近で受診を済まされている方はその旨をお伝えいただければと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 みなさんの２学期
が っ き

の生活
せ い か つ

はどうでしたか？よかったところも直
な お

したほうがいいところもふりかえって３

学期
が っ き

につなげましょう。 

② 低学年
て い が く ね ん

は夜
よ る

９時
じ

、高学年
こ う が く ね ん

は夜
よ る

１０時
じ

までにねることができた。 

【毎日
ま い に ち

できた…３点
て ん

、ほとんどできた…２点
て ん

、ときどきできた…１点
て ん

、いつもできなかった…０点
て ん

】 

① 朝
あ さ

ごはんを食
た

べることができた。  

【毎日
ま い に ち

できた…３点
て ん

、ほとんどできた…２点
て ん

、ときどきできた…１点
て ん

、いつもできなかった…０点
て ん

】 

③ １日
に ち

３回
か い

以
い

上
じょう

歯
は

を磨
み が

くことができた。 

【毎日
ま い に ち

できた…３点
て ん

、ほとんどできた…２点
て ん

、ときどきできた…１点
て ん

、いつもできなかった…０点
て ん

】 

④ 体育
た い い く

以外
い が い

に３０分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

運動
う ん ど う

することができた。 

【毎日
ま い に ち

できた…３点
て ん

、ほとんどできた…２点
て ん

、ときどきできた…１点
て ん

、いつもできなかった…０点
て ん

】 

⑤ 給食
きゅうしょく

を残
の こ

さずに食
た

べることができた。 

【毎日
ま い に ち

できた…３点
て ん

、ほとんどできた…２点
て ん

、ときどきできた…１点
て ん

、いつもできなかった…０点
て ん

】 

あなたの点数
て ん す う

・・・       点
て ん

 

 あなたの２学期
が っ き

の生活
せ い か つ

は、少
す こ

し

乱
み だ

れてしまっていたかも…。まず

は、「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」

から始
は じ

めてみましょう。コツコツ

と続
つ づ

けていくことが大切
た い せ つ

ですよ。 

 

 あなたの２学期
が っ き

の生活
せ い か つ

は、まず

まずですね。できていなかったと

ころを毎日
ま い に ち

少
す こ

しずつ意識
い し き

して改善
か い ぜ ん

していきましょう。健康的
け ん こ う て き

な生活
せ い か つ

まであと一歩
い っ ぽ

。頑張
が ん ば

りましょう！ 

あなたは、２学期
が っ き

の間
あいだ

とても

健康的
け ん こ う て き

な生活
せ い か つ

を送ることができま

したね。これからも今
い ま

の規則正
き そ く た だ

し

い生活
せ い か つ

を続
つ づ

けて、強
つ よ

くて健康
け ん こ う

な

体
からだ

をつくっていきましょうね。 

 アタマジラミが流行
りゅうこう

してきています。自分
じ ぶ ん

がうつらないため、人
ひ と

にうつさないためにしっ

かりと一人一人
ひ と り ひ と り

が対策
た い さ く

をしていきましょう。 

アタマジラミとは 

○人
ひ と

の頭
あたま

に住
す

みつき、頭皮
と う ひ

の血
ち

を吸
す

います。 

○症状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

もありますが、血
ち

を吸
す

われた場所
ば し ょ

に強いかゆみが出
で

ることもあります。 

 

感染
か ん せ ん

の仕方
し か た

 

・頭
あたま

と頭
あたま

が直接
ちょくせつ

触
ふ

れあう（頭
あたま

をくっつけて遊ぶ） 

・タオル、くし、帽子
ぼ う し

、枕
まくら

など頭
あたま

が触
ふ

れているものを共有
きょうゆう

したとき 

・じゅうたんやカーペットを通
つ う

じて 

アタマジラミを見
み

つけたら・・・ 

・すぐに病院
びょういん

（皮膚科
ひ ふ か

）に行
い

って診
み

てもらうか、薬局
やっきょく

で専用
せ ん よ う

のシャンプーを買
か

ってもら

って治療
ち り ょ う

を開始
か い し

しましょう。 

・毎日
ま い に ち

丁寧
て い ね い

に頭
あたま

を洗
あ ら

って清潔
せ い け つ

に保
た も

ちましょう。 

・友
と も

だちとタオルや帽子
ぼ う し

などは共有
きょうゆう

しないようにしましょう。 

 

・アタマジラミは、頭
あたま

を清潔
せ い け つ

にしていても誰
だ れ

もがうつる可能性
か の う せ い

があります。犯人
は ん に ん

さがし 

をして友
と も

だちを傷
き ず

つけるようなことがないようにしましょう。 

・アタマジラミが自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

にいるとわかっても友
と も

だちや他
ほ か

の人
ひ と

に言
い

いふらしたりしな

いようにしましょう。 

・友
と も

だち同士
ど う し

でアタマジラミがいるかどうかチェックするのは感染
か ん せ ん

のリスクが高
た か

くなる

のでやめましょう。気
き

になる場合
ば あ い

は、先生
せ ん せ い

やおうちの人
ひ と

に言
い

いましょう。 

・アタマジラミは完全
か ん ぜ ん

に治
な お

しきらないと頭
あたま

の中
な か

で繁殖
はんしょく

を繰
く

り返
か え

します。自分
じ ぶ ん

のため、周
ま わ

りの人
ひ と

のために最後
さ い ご

までしっかり治療
ち り ょ う

を続
つ づ

けましょう。 


